


ஆ  மாத  வ ேம அ ம  உக த ரத க , 
ழா க  அேனக . அவ  ஒ , 

ஆ  தப ! தவ  எ பேத தப  என ப . ஆ ேதா  இ த 
ழா, பாக, த ழக  ச கர ேகா  எ ற ஊ  

ெவ  ம ைசயாக நைடெப . ெச ைன  மா கா  
தல  அ ம  இ த  தவ ேகால  ழா 

ம ைசயாக நைடெப .

நாக அரச க  ச க  ம  ப ம . னவ  
வ   னவ    ப  ெகா ட

வ க . ஹ யா? ஹரனா? ெப யா  எ ப  
அவ க  ர பா  வ த . அைத அவ க  
அ ைன பா வ ட  ைற டன . ஹ  

ஹர  ஒ வேர எ  பா வ  அ  ச க  ப ம  ம  ரப ச  
அ ய ேவ  எ பத காக, வ   ஒ றாக  
கா  தரேவ  ரத  இ தா  பா வ  ேத ! அ  
சாதாரண தவ  அ ல! ஊ  ைன  ஒ ைற  கா   
தவ  தா  ேத ! பா வ  தவ தா  ம த வ  

, ச கர நாராயணனாக, ஹ ஹர த வ ைத 
உண  வைக  கா  த  அ தன . இ த நாேள 
ஆ  தப  என  ெகா டாட ப ற .

ச க  ப ம  ஆ  ெச த  ப ைடய ச கர ேகா  
ரேதச ைதேய! அதனா தா  ஆ  தப  ழா ப ர  

நா க  ெகா டாட ப  ெப ழாவாக அ  நட த ப ற .  
ஆ  ெபௗ ண  அ  காைல 9 ம  வா  அ
பா  ேசட ஆராதைனக  நைடெப . பக  12 ம யள 

 ேகாம ய ம  த க  ச பர  ற ப  லா வ , 
ெத  ரத ள தப  ம டப  எ த வா . 
மாைல 4 ம  ேகா  இ  ஷப வாகன  வ  ச கரநாராயணராக அல க  
க ப , கா  ம டப  வ ேச வா . அ  கா  ப த  ேபாவா . தப  ம ட 
ப  இ  அ பா  ற ப  கா  ப த  வ த ட  ப , ப வ ட , மாைல ம யாைத 
நைடெப . அ பா  வா ைய  ைற வல  வ வா  வ  அ ைக  6.15 ம  
ச கர நாராயணராக கா  த வா . இ  ைசவ- ைவணவ ஒ ைமைய   கா . 

இ கா ைய  க  ம த அ ைம, தப  ம டப  
அைடவா .  வா  ேகா  ெச வா . இர  வா  ச கர

கராக ேகா  ற ப  யாைன வாகன  லாவாக 
வ  கா  ப த  அைடவா . அ ேபா  இர  12.00 ம யா  

. அ ைக வா  அ ேக வ  கா  ப த  ம ட  
க மாைல மா  ெகா வா . அத  ற  ஊ ச  உ சவ  

நைடெப . இ த ழா கா காண ப த க  ர வ வ ..

ெச ைன மா கா  காமா  தல  இ ழா ற  
பாக  ெகா டாட ப ற .  

ம
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“அ த  மா ட  ஆத  அ ” எ  
ஆற  ெகா ட ம த  ற  

மா ைன த  தா யா  அ ைவ 
ெத ள ெத வாக எ ய ளா . இதர 

வரா க  ெவ பைடயாக  கா  ெகா ள 
யாத அ த உண களான அ , 

க ைண  ம த இன  இைறவனா  
வழ க ப ட வர ரசாத களா . இத  
அ பைட ேலேய நம  ேனா க , 
ப ற ற ற ய  “அ ேப வ ” எ , 
“க ைண உ ளேம கட  வா  இ ல ” 
எ  னா க .

ெத வ க  யா  ம த க ட , 
ற உ க ட  எ த  பா பா  

 எ ேபா  க ைணேயா  இ ப 
தா தா  அவ கைள  “க ைண  ெத  
வ க ” என அைழ ேறா . க  
ெப பாலான ச த ப க  ம த க  
சக ம த க ட  த க ைண 
உ ள ேதா  இ க ேவ ய அவ ய  
ஏ ப ற . பைகைம , ெவ  ம த 
ச தாய  அ ேக வ வ ற . 
அேத சமய  க ைணைய ெவ ப த  
ஆ க வமான ைள கைள உ ப  
உய வான வா ைன “ெகா பவ  
ெப பவ ” வழ  உ ற .

ெத வ க  க ைணயா  ப த க  
இழ த உ க   ெகா க ப ளன, 
இழ ேபான இளைம ட ெட  
ெகா க ப ள , க ைமயான ேநா க  
அக ற ப  ந வா  அ க ப ள , 

அ ப ஆ , ைற த அ ளா  மா ற ப ட . 
இ  எ தைனேயா பல அ சய க க  
இ ல  ெத வ க  க ைணயா  நைட 
ெப ளன. ேம  இத  அ பைடயா  
இ த  ப த க ட  ெத வ க  கா ய 
அ ப க ற க ைணேய ஆ .

வா ய ப ைர  க  வா னா  வட  
வ ளலா , ப க  க  மன  
இற  க ைண கா  த  உடைலேய இற  
ேபான இைடய  ல காக ஈ தா  ல  
எ  மகா த . இ ஙனமாக இய பான 
க ைணயான  ம றவ கைள வாழைவ  
பா  ம  வ ள . இதனா தா  
க ைணேய இ லாத ம த க  வா க  
ெப ற க க  இர  ஆ ேறா களா  
ெவ  களாகேவ க த ப றன. க  

யேத ம த வா ; அத  க ைண 
கவ களாக வா  அத ெகா  உ ைம 

யான அ த ைத  க ேபாமாக!

இ மாத இத  ஆவ  மாத கான 
ப ர  ரா க கான பல க  மாம  
ல ர  ப கைல  ெபா ஷ க , அ யா 
ைல  அ  பா  ர ப ள  
மகாமா ய ம  ேகா , நவ ரக க  
ராஜாவா  ய பகவா , கணவ  - மைன  
ஒ ைம ஓ ட..., த ப யைர ஒ  
ேச த ப நல ேவ , க க  ைக 
ெகா  கட  நாம  ஆ ய க  
ெச ள க ைரக  எம  அ  வாசக  
க  கா ைகயா றன.  - ஆ ய

2022 Mz;L Mf];l; khj uhrp gyd;fs;
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இ த  ேகா , ெச  வ யாக ஒ  
வரலா  கைத ெசா ல ப  வ ற . 

ர ப ள  ப  ஆ , மா கைள ேம  
ெகா த வ க  ல , அ த 

ெத ைன மர  ஏ  இள   அ  
ெகா தன . அ ேபா  ஒ  தா , 

தன  தாகமாக இ பதாக  ெசா  இள  
ேக றா . அவ  ேம  இர க  ெகா ட  
வ க  இள ைர தா ட  ெகா   
தம  மா கைள  பா க  ெச  டா க .

ச  ேநர  வ  பா தா  
ழ ைய  காண ைல. “நா ”, 

“நா ”, “நா ” எ   தர  
யாேரா அைழ  ர  ம ேம 
ேக ட  க  வ க  ைக  

டன . ெதா  நா , வ க  
வழ க ேபா  கா நைடகைள 
ேம ெகா  இ த 
ேபா , ஒ  அழகான ெப  
தைல  ேகாலமாக வ  

வ க  ேன றா . 
அவைர  பா  பய த 

வ க , அ த  
ெப , த  தைலைய  

கா னா . அ த  
த ை ல ெ ய ல ா  

க க  இ க க  வ க  பய  
ரெல  க ன . வ த ெப  “நா யா  

ஆலய ” எ  ம   மைற  
டா . இ ச பவ  கா ேபா  ஊெர லா  
பர ய . ஊரவ   ஆேலா , வ த  
தம  கா  ேதவைதயான மகாமா  அ மேன 
எ ண , அ ம  அ ளாைண ண க, 
பைனேயாைலயா  ேவய ப ட ஆலய  ஒ ைற, 
அ ப  ப ைத ஒ வ  கா  1824  
ஆ  அைம  வ பட  ெதாட ன .

ச யாக ஒ  றா  , 
அதாவ , 1924இ  ஊரவ  ப க 

ட  ெத ேனாைல ஆலய , 
ஆகம ப யான ேகா ைல  
ேபாலேவ, , ல தான , 
ம டப , மட ப , த  
எ பனவ ட  க ேகா லாக  

னரைம க ப ட . அ  
 ைன மர த  

ைவரவ  ல  நட ப  
வ பட  ெதாட ன . 

க க  
அ ப ா  

ைல உ வா  
ர ை ட 

ெ ச ய ப  
சகல ஆகம   

இல ைக  வட ப , ஊ க  ேதா  ராம க  ேதா  ேகா க  அைம , 
அ ப  ம க  வா ைக  வ கா யாக , மன க  ஆ த  அ  

வ றன. ராம  ேகா களாகேவ இ தா  அைவ ச  தைவயாக ள வைத, 
அ ராம ம க  அ பவ க  ஊேட ெத ெகா ளலா . அத ப , இ மாத  நா  

காண ப , அ யாைல, ர ப ள  மகாமா  அ ம  ேகா  ப ேய!
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ையக ட  1924  ஆ  
பா ேஷக  ைற 

ேவ ற ப ட . அ  
 நா மா  

ஆலய  என வழ க 
லா .

அத , கால  
ரமாக  ப ணாம 
வள  ெப ற 
இ ேகா , ப வார 

க  ர ைட, 
ைவரவ வா  ேகா , 
ம  ேகா ர , 
வச த ம டப , ரகார க  
எ  வள , ‘மகாமா  
அ ம  ஆலய ’ எ  
வழ கலா .

1966 இ  ைளயா  
ர ைட ெச  ைவ க  

ப  பா ேஷக  
ைறேவ ற ப ட . 1976 

ரம ய  ர ைட 
ெச  ைவ க ப டேதா  
த ேபா  ல யாக 
அ  பா  ெகா  

மகாமா  அ ம  ரக 
 ர ைட 
ெ ச ய ப  

மகா பா 

ேஷக  ைறேவ ய . 1984 இ  மேகா  
சவ  ஆர க ப  ெப  வள  க ட . 
1988 இ  ேகா ர  அ க  நா ட  
ப  அ ைம  யா ய . 

ஆர ப  இ த க ேத  ப  
லாக 2010ஆ  ஆ  இ  மர தா  ேத  
ெச ய ப ட . இ த ஆலய  ஒ ெவா  
நா  வாகம ைற ப  நா  ேவைள 

ைசக  நைடெப றன. 

இ , அ யாைல ர ப ள  மகாமா  
அ ம  ஆலய , ைர மாத  ச ரா  

த  - அ ேஷக  ெவ  ழா  
ரைண அ ேஷக  உ  ழா  

ச  அ ேஷக  கா ைக அ ேஷக  
ைர  கைத அ ேஷக  கைத ப  

நைடெப  வ றன.

ஒ ெவா  ப  மாத  ச 
ந ச ர  வைடய யதாக ஆ  
அ ம  அ ேஷக  நைடெப ற .  
இைவ த ர, ரைண நா க  ேசட ைச 
க  வ பா க  நைடெப றன. 

வரா , ச கா ேஷக  எ பன  நைட 
ெப  வ றன.

- ஆ

பாவ 
பல க  
ந ைம  

அக ட!
அ ேதா அ யாமேலா நா  ல 

ெக ட கா ய கைள  ெச கலா . இ த 
டய  ந  மன ைன ன  வ  ெகா ேட 

. இ தமான வ த  ெப மள  ைற  
ட, நாயக  ல ம ர  ஒ ைற எ  ந   

உ ன க ட  ெகா காம  ெவ நப க  ப ெனா  
நப ட  த  அ ல ம ர ைத 108 தடைவ எ  

தர  ெசா லேவ .  அவ க ட  அதைன  
ெப  மாைலயாக  ெதா  ச கடஹர ச  
அ  நா  ெக த  ெச த நப  ெபய ேகா 

அ ல  அ ச பவ ைன ைன  வ   
ந  ெபய ேகா அ சைன ெச யேவ . 

இ வா  ெச வதா  ந ைடய 
பாவ க  பல  ந ைம  

ல  .
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உ  பல 
வைகக  இ றன. 
கட  உ ேலேய ட, ஹவாய  
உ , ைச ர  உ , ‘ ளா  ஃெபார ’ 
உ ,  இ  எ  பல வைகக  இ றன. 
ஹவாய  உ  அத  ெபய ண க ப ைச 

ற  ைட ற . ம ெறா  வைக ஹவாய  
உ  ெச ற  ைட ற . ளா  ஃெபார  
உ  ெபய ேக ப க ைம ற  ைட  

ற . இ  எ ப , கட  ைட
பத  ப லாக, இமாலய மைல  

ைட ற . இ ப , எ தைன வைகயான உ  
க  இ தா  அைவயைன ேம த ச  
வா தைவ எ ப  ச ேதக  ேவ டா !

ெபா வாகேவ உ  எ மைற  ச ைய ஓ  
ட ய ஒ  ஊடக  எ ப  நம  ேனா  
க  தம  வா ய  ல  க ட ெகா ட 
ஒ  உ ைம. அதனா  தா , ேகா  ேபா

 கட  ரா  ேபா ேறா .  
பாக, க க க  நைடெப றா , அ த க
க   கட   ேகா  

 ெச ேறா . க   ேபா ற 
எ மைற ச ைய ர வத  ைகயள  
உ ேப ேபா மானதா ற . இவ , இமால 
ய  உ  ச  ேசடமான . காரண , அ , 
நம  ஓரா  – அதாவ , நம  உட  
இ  ெவ ப ற  கா த அைல

 – பா கைள ஏ ப த ய . சைமய  
த ர  உ கள  உ க   எ மைற 
ச கைள  அக ற  ஓரா  ேந மைற 
ச ைய  ட  இ த இமாலய  உ ைப  

பய ப த
லா . ெபா வாகேவ வார  ஒ  ைற ைட 
உ  கல த  ெகா  ைட  த  ெச
வ  ந ல . காரண , உ க   ப ய  

ய எ மைற  ச ைய இ த  ெசய  ைறயா
ன  ஓட ஓட ர .  சா ய  

ைலெப . அ ேபாலேவ, வார  ஒ ைற 
ேய  க    ஒ  ைக  உ
ைப  ேபா  கல  க  எ றா , உ  
க  ஓரா  ப க ய எ மைற ச  
அக . 

இவ ட , உ ள ைக  அட க ய 
அள லான ஒ   ம  ச  தள  
உ ைப இ  ர , உ க   ரதான 
கத  ஒ  ைல  ைவ  க . இ , 
ெவ  கேளா அ ல  யா  வ தா  
அவ கள  எ மைற ச ைய ஈ ெத  
ெகா . எனேவ,  ேந  மைற ச ேய 

ைற  க   ழ  அைம . 
ேம  ய ஆ க ெச க  Youtube 
Channel Meenakshi A காணலா .

- ஆ

உ ! உலக ேலேய க எ ைம 
யான ஒ  ெபா  உ . எ றா  

அத  பய கேளா அ க ! நா  அ றாட 
வா ைக  பய ப வ  ெப  

பா  கட  உ தா ! 
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

யாழ ழைம ம ய  12.00 – 1.00 
ம  ய   ந ெல  
ெண  ப  வ  ற  ைவ  

ேவ  ெகா ள உ க  அைன  
தைடக   ெவ ைய  ெபா  

ளாதார வள  ெப க .

இ மாத  உ க  ரா  ரா நாத  
ரா  ஆ  ெப வ  ப சமா ப  

ய  க தான  அம வ  ப சம 
தான  கா ப  ப வ தைன ேயாக  

ெப வ  க ற பான பல கைள த . எ  
 ெவ ைய , ெச வா ைக  ெப க . 

கன  க ட கா கைள ைன  அைட  
ேபா  க ம  ெகா க . 

ெஜ மரா  ல ேநர  மற ைய த தா , எைத  
சமா  க . ெதா  தான  ச  ஆ  
ெப  வ ர  ெப வதா  ைரய தான  

 வ ர  ெப வதா  ெதா  ல தைட வ  
மைற .

இ வைர இ  வ த இழ க  ைறவாக 
இ . ெச  ெதா ைல ெத வமாக ம  
நட க . எைத  கவன ட  ெச  ந ல 
பல கைள அைட க .

க ட வைரவாள க  க ட 
ெபா யாள க  ற பான கால 
மாக இ . இ வைர ைட காம  
இ த உபகரண க  ைட க  ெப  
வளமான வா  ெப க .

ச ரா டம 
நா க :

06.08.2022 ச ழைம காைல 
8.57 த  08.08.2022 க ழைம பக  

11.53 ம வைர

ந ச ர பல க :

அ ப  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

ைற த த க  அ க லாப  ெப  
க . ப  பகா ய  நட . 

வச யான வா ைகைய அ ப க . 
ெதா லாள க  ல ச ைகக  ைட .

பர  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

கைல ைற ன  ல ற  க  
க  கல  ெகா  வா  ைட . 
எ  ஏமா றமாக இ த ைல மைற . 

ய ட ைத ெசய ப த ய  
ெச க .

கா ைக 1  
பாத :

பான 
உ க  ெசய  
க  பல கா ய  

ைர  
க . 

அர ய  
ந ல ம ைப 
ெப க . 
ெதா  
வள  

ைய 
 

ெபா  
ளாதார 

ேம ைமைய 
 ெப க .

அ ட ற க :
ஓர , ெவ ைம, ப ைச

அ ட ைசக :
ழ , ெத ழ , வடேம

அ ட ழைமக :
ெச வா , த , ஞா

ைத ய தா  எ த 
கா ய ைத  ெச

ேமச ரா  வாசக கேள!
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ேவ  ெச ய நா   க ப ட . இர  
 ைஜ ெச ய   ெதாட ேனா  . நா   ச

காைய எ   ெகா ேட  .  ைஜ ெச  
ெகா ேட வ ேதா  .  வாச  ேநேர வ த

ட   என  இர  கா கைள   யாேரா நக
னா   ரா வைத அ ேத  . பல   
ெகா ட ம  , எ   இ  கா கைள   உத  
ேன  . இர  கா க   ற க    
இர த   ெசா  ெத த . நக காய க   ஏ ப  

தன. சமா   ெகா  ச கா   
உைட ேத  . அ த   ச கா  
ஒ  தக , ஓ   ஆ  ஒ  எ    

 க ைற த யன ேழ வ  தன. 

அைனவ   பய   ஏ ப ட . அ மா   
அ ளா ைய மன   ெகா , ேவ ைய 
ந ல ைற     காைல 2.00 
ம யள     ேனா  .

அ  ம ய   1.00 ம  அள   அ த   
ேபரா ைய  ஒ  ப  ஏ ப , ஒ  ல 
இட க   எ க   ம வமைன   
அ ம க ப டா  . ப நல ேவ  ெச ய  
ப ட   இ ப  நட  டேத! என நா  
க   வ ேனா  . பர ைத   ேக ப , 
20 ஆ களாக அ த அ ைமயாைர    
வா  வ   அவ ைடய 
கணவ   ேந   ம வ 
மைன  வ தா  . 
அ த அ ைமயாைர 
அ   
இ  

பழ  க   ைளயா   ைற   ேபரா ையயாக ஓ   அ ைமயா   ப  
தா க  . அவ க     பல ர சைனக  ; ழ ப க  ; ம ய ற வா ைக! 

ேம ம வ   ஆ பராச  ைற ப  ப நல ேவ  ெச தா   ந ைம ைட   
என யாேரா றா க  . அதனா   ேவ   ைவ நா னா க  .



கவ   ெகா டா  . ேவ  
ய உத கைள   ெச தா  : 

ஒ  மாத   அ த அ ைமயாைர 
வ  பா   ெகா டா  . அ த 

அ ைமயா   ரண ணமைட தா   ற , 
த இ வ   ஒ  ேச  ப   நட த   

ெதாட ன  .

ச கா  தக  த பர ைத 
ம வ   அ மா ட   ேக ேட  . அத  
அ மா னா  . “எ த ம ரவா யா   எ க 

யாத வைக   அ த   ப   ெச
ைன, ய   ைவ க ப த .  ைஜ

 ேபாேத, ெச ைன   தக க ட   இதர 
ெபா க   ச காயா   ஈ க ப  வாச 

 வ  டன. ப நல ேவ  
ெச த   பலனாக, அ த   ப   ய   

ல , உ   பா கா  ஏ ப ட . இ  
அ த   ப   ர சைனக    

 ! ச   உ டா  .”

இ ப  ஆ க  ேமலாக   
ப ப ட அ ப   த ெபா  

ந றாக அைம ட   வா  வ
ற . ப நல ேவ  ெச ய ப ட 

ப க   ஏவ  , , ய  , 
ெச ைன ேபா ற ைமக  

 ம ட   வாழ   எ பைத 
ேம க ட க   ல   அ மா 
அவ க   நம  உண ளா க  .

இ ெனா    ைட த 
அ பவ  

ல ஆ க  
ன   பழ   ஒ  

வச யான ப  
ைத   ேச தவ க   

  நட த க  
அ :

அர மைன ேபா ற 
 அ ! ப   

அ ை ம  , 
ே க ா க ண க ா ன 
ெசா க  வா  
இ லாம   வா  
வ தன  . நம  த   ட  

  ைற ப  ப நல 
ேவ  ெச தா   ந ைம 

ைட   என   க  
ேவ   ைவ நா ன  . 
ஒ  ட நா  , 

 ைஜ ெச  ேவ  
நைடெப   ெகா த . 

  த வா  , ச  
கா  , எ   , யாேரா 

ய  ேபால 

ேவகமாக மா   70 அ  
ெவ ேய இ   ெவ
வாச  ெவ ேய ெச  
ட . நா   ல ச க   ச  
காைய   க ஓ ேனா  . வாச  
ெவ ேய அ தர   மா   20 அ . உயர   

 ெகா த !  ஈ  ைச எ   
அ ய  அ பா ப ட டய   இ ! 
உடேன எ ன ெச வ  எ  ெத யாம  , ஒ  
எ ைச   க ைய எ , அ த  

ச கா ேக . ேன  .

அ த   ச கா   ேமேல  ெபா  
ெத  ேழ வ   த ய . ேவ   

ன   ேவ ைய ந ல ைற   நட  
   ேனா  . இ  ெதாட பாக, 

ன   அ மா ட   ேக ட ெபா  அ மா 
னா  . “அ த  ஊ ைனகைள   சாப

கைள   ச கா   ஈ   ெகா  வாச 
 ெவ ேய ெச  ஆகாய மா கமாக 
ெவ ேய  ட . இ  அ த   

ப  வா   அைம   
உ டா  !” த ெபா  அ த   

ப   ஆ   வா  ற  
பாடசாைல   ப  வ றா  . 

ப ன   ம ேயா  
வா  வ றன  .

ேவ  லமாக ஒ  
ப   ஊ ைனகைள  , 
சாப கைள   அ மா  

ய   அ த ைத 
எ  ய பைட 

ேற  .

இ  ேபா ற 
ேவ  க  
கைள நா   
அ ப  

 , 
ச க   
ெ த  
ெ க ா ள 
ே வ   
எ ப த க ா க 

ஒ  லவ ைற   
ேட  .

- ஆ .
க ண
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ஞா ழைம மாைல ரா  கால  
ைபரவ   ந ெல ெண  
ப  வண  வர உ க  பல 

ேவ  ர ைனக  தைல 
ெப க .

சப ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா  ரா ய ப  
தன தான  கா ப  ய  
 தா த  ப சா ப  தனா ப  

மான த  க தான  லாப தான  
வ ர  அம  உ க  வள ைய 
தைட  கவ  ெகா வா க . 

பா யா ப  ேயாகா ப மான ச  பக 
வா  லாப தான ைத பா ப  உ க  ெதா  
சா த தைட ப ட டய கைள ெசய ப த 

வ  பல  ெபற ஆர .லாப தான   
வ ரமா  இ தா  ெச  ெதா  ஓரள  
லாப  ைட க  ெப க . 

கைல ைற ன  பல நா க  க க  
இ லாம  இ த ைல மா  வளைமயான ைல  
வ க . ெத க வ பா க  ல  ல 
கா ய கைள ெசய ப த வ க . 
த றைம னா  ல  ெவ நா  
ேவைல , பத  உய க  

ைட க ெப க

 உ யான எ ண களா  
ேம ேம  ெவ ைய  ெப க . 
அர ய  ல கால  க  ந ல 
பல க  வ  ேச .

ச ரா டம 
நா க :

08.08.2022 க  பக  11.54 
த  10.08.2022 த  பக  2.14 ம  

வைர

ந ச ர பல க :

கா ைக 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

ய ட க  ய க  ெச க . 
பலமான கா ய கைள உ  ெச   

 ெசய  இற க . உ க  
 எ  கா யவ க   ெகா  

இைணவா க .

ேரா  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

கால மா ற  த தப , உ க  
ெதா ைல மா  அைம  ெகா க . 
எைத  தானமாக ெச  ந ல பலைன 
அைட க . அர ய  ேன ற  ெப  
வள  ெப க .

க ட  
1, 2 ஆ  
பாத க :

பாக 
ெசய  ப  
டா  ல 
ேநர  கவன  

ைற  
ஏ ப . 
ெசா த 
ெதா  

 

ேம ைம 
ெப க . 

ல ேநர  எ பாராத 
தனவர  வ  ம  

ெகா க .

அ ட ற க :
ெவ ைம, ப ைச, ம ச

அ ட ைசக :
ெத , ெத ழ , வட

அ ட ழைமக :
த , யாழ , ெவ

ெவ பைடயான உ க  
ேப  றைமயா  ெவ



நா  
வ ப  

ெத வ க  கரான ச , அ த ெத வ க  
நாம க  உ . அ ேபால, ெத வ க  

கான ப ைகக  ேபாலேவ, ெத வ க  நாம  
கைள  ெகா டைம த ேவத கைள  ெகா டா  
ப ைகேய ஆவ  அ ட !

ெபா  ஆவ  
அ ட ேபா , அ த
ண  ல ைத  ேச தவ  
க  த கள  ைல 
மா  சட ைக  
நட றா க . ஆவ  
அ ட  உபாக மா 
எ ெறா  ெபய  
உ . இத  ெபா , 
ேவதார ப  எ பேத! 
இ  த ர, ஆவ  அ ட  ேவத ட  
ெதாட ைடய இ ெனா  ற  இ ற .

நாளா த ைஜக , ேஹாம க ேபா  
ேவதபாராயண  ெச ய ப ற . ஆனா  
எ ேலா  அைத க  ச யாக ஓ றா களா 
எ றா , இ ைல! 

ேவத  ற  எ னெவ றா , அைத 

க  
ச யாக – அதாவ , உ ச

, ஏ ற இற க , கால ப மாண  எ பவ  
ட  – ஓ னா , அத கான பல  100 சத

த  ைட . அ ேவ ச  ற  க  
டா , எ மைற பல க  ஏ பட . 

அ ம ம , ேவத ைத  தமாக ஓதாத 
தா , ேவத  கள க ப  .

இ வா  வ ட  வ  ேவத  
ஏ பட  ய கள க கைள  கைள  

வைக ேலேய ஆவ  
அ ட த  ேவதா
ர ப  – ச யாக  ெசா  
னா  ேவத ளார ப  – 
ெச ய ப ற .

ஆவ  அ ட ன  
த , அ காைல  ரா

 தாைடக  த  
இைறவைன வ படேவ

. ன , உலக நலைன  ‘காேமா 
க ’ எ ற ஜப ைத 108 ைற ெசா  

ரா க ேவ . ன ,  
, ைமயான ஆைட அ  

ெகா , மா க  ஆதரவ றவ க 
 தான த ம க  ெச யேவ . இ த 

த மேம உலக ைத  கா  எ ப  ஆவ  
அ ட  தா ப ய !

ேசா டேகச            ஓக  2022
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ெபா வாக, ஆ  மாத  எ த ேவைலைய  
நா  ஆர ப ைல. ஆனா , ஆ  மாத  
ப ென டா  க ய  வ  ஆ  ெப  
எைத  ெச யலா . அ ைறய ன  ப 

ன , நா , ந ச ர  எ  எ ேம 
கண  வரா . ஆ  ெப  எ ப  
ம தா  அ ைறய கண !

இ த  கண  வசா க  
ெத ற . அதனா தா  ஆ  

ப ட  ேத  ைத எ பத கைமய, ஆ  ெப  
க   ைத ந  ெசய பா ைட அவ க  
ெச றா க . இதனா , ெந  ெப  எ ப  
ந ைக! எனேவ, எ த ந ல ெசயைல  வ  
வதாக இ தா  தாராளமாக ஆ  ெப க  
அைத  வ கலா .

ஆ  மாத  வ  அ ம  ேசட 
மான நா . ஆ  ெப க , அ மைன க கா 
ேத யாக, க கா ெகௗ யாக நா  வ ப  

ேறா . அைத உண கமாக தா , அ ைறய 
ன  ந  ைறக  இ களா ய நா  

வ பா  ெச ேறா . இல ைக  ந ைற 
க  ெச  வ பா  நட வ  க அ  
தாக நட தா  த ழக , ந ைறக  
ேதா  ஆ  ெப க , ப ச த  

எ ெவ லா  ெப க ேவ  எ  
க  கேளா, அைதெய லா  

ெச ய ய, ஆர க ய நா  எ ெவ  
றா , அ  ஆ  ெப . அதாவ , த  

ஆ  மாத  ப ென டா  க !
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ெச  வ பா  நட , அ ைறய ன ைத 
ந கைர ேலேய ெசல  ம  றா க .

நம  ந  ர க  வ ேய ெச  வ பா  
நட த வச  வா ைல எ ேபா , அத  
ெகா  உபாய ைத ந  ேனா க  கா  
த றா க .

ந ல ேநர ைத  பா  ெகா , 
அ த ேநர , ஒ  கலச ைத எ  க  
ெபா ,  ைட க ய ைரேய 
அ  ர , ம ச  கல , ‘க கா ேத  
தாேய! இ கலச   எ த ள ேவ ’ 
எ  மன வமாக ேவ ெகா , அ  
கலச ைத ஒ  மர பலைக  ைவ  க . 

ைட  ல மல கைள  அ  இ  
ைவ ெகா ளலா .

ற , இ த  ப வ  ைட க ய 
பழ களான, நாவ , ெகா யா, மா ைள 
எ பனவ ட  எ த  ப வ  ைட  
வாைழ பழ  தலான பழ கைள  
ைநேவ   யமாக  பைட க . அவ ட , 
கா ப ைய  ேச  பைட க . ேம , 
க கம , ம ச , ம , ெவ ைல, 
பா  எ பவ ட , தா   ேகா க 

பவ க , தா  க ைற  ைவ  
 வ படலா .

அேதேநர ,  ண  ம  த  
ெதா  தலான  த க  ப, ப 
ஆராதைன ெச வ  ற த . 

ைஜ  , அ த  கலச ைர  தமாக 
எ , ப தா  ப கலா .

ஒ ைற ம  ைன  ெகா  க . 
அ சய ைய அ , நா  வா  
ெபா கைள தானமாக  ெகா தா தா  அ  
வள . ஆனா , ஆ  ெப க , நம  பய  
பா காக வா  ெபா க  வள .

ஆகேவ, ஆ  ெப  ன த , த க , 
ெவ , ைவர  எ பன ம ம லாம , 
உ க  வாதார  எ ன அ பைடேயா, 
அைதெய லா  வா கலா . வசா க  

ைத ெந ைல வா கலா . வாகன சார க , 
வாகன  ேதைவயான உ  பாக ைத 
வா கலா . இ ல தர க , க எ ைமயாக, 
உ  ம ச  ட வா கலா . அைவ, ச வ 
ம கல கைள  ெப .

எனேவ, இ த ஆ  ப ென டா  நா , 
க   ெபா ைள வா , எ ைமயாக 

வ ப வத  ல , உ க   ெபா  
 உ டா .

- ர

ேம  ம வ  ஆ ர !
ேம ம வ  ஆ பராச  த  
ட  ஒ ெவா  ஆ  ஆ  
ர ழா ெவ  ம ைசயாக  ெகா  

டாட ப  வ ற . அ வமய  
ய  அ ம  பாலா ேஷக  

ெச வ  ய க வாக இட  ெப  
ற . இ ழா  வ ைக த  

ப த க  அைனவ  ய  பா  
அ ேஷக  ெச வைத தா களாகேவ 
ப பரவ ட  ேம ெகா றா க . 
ஆ ர ழா  ேபா  க  
வா த  க  ெவ  ற பாக  
ெச ய ப ற . இ த ஆ ர 

ழா அைன  ச  ம ற க  
தவறா  ெகா டாட ப வ  ட  
த கதா . வ ெஜ ம க ம ைன  
பய க  பட , வா  
எ லா வள கைள  ெப ட  
ப த க  இ ழா  ெப மள  
ப  ெப றா க .



வசமா  எ ப  ஆ மா ஓ  ைலயா  . 
ற  ழ   இ  தைலயா  

தா   ைன த இட   ஆ மாைவ வேனா  
அைம யாக இ த   எ  அ த  . கால ழ  

 ஏ ப     ேவெறா  உ வ  
ட   வ வா க  . ம க  , இய ைக   
ந  ைமகைள   ெச வா க  . ேதைவ ேக ப 

த க   பல உ வ கைள   எ பா க  . பல  
வ சமா   அைடவா க  . வ   ஆ மா சம அைம  

அைடத   வசமா  ஆ  .

வ சமா  எ ப  ஒ வைர ம   
ைவ   அத   ேம   ஒ  க டட   எ
வ  இ ைல. த க   யா ைடய உத   
இ லாம   க ேல அ ல  மர ேல 
அ ல  பாைற   ைகக ேலா தானாக 
அட ெகா வா க  . இ ேவ வசமா யா  .

த க   வசமா  அைட த இட க  . 
வ மா :-

அக ய   - அன தசயன  , அக ேப   த   
- அழக மைல   வசமா , அழக ண   - 
அழக மைல, இைட காட   - வ ணாமைல, 
கமல  - வா  , க ரா   - க  , 
காள நாத   - கா ர  , த ைப   

த   - மா ர  , ெகா கணவ   - ப , 
ேகார க   - ேப   (ேகாைவ), ச டநாத   -  
வர க  , தரான த   - ம ைர, த வ த  - 
ைவ வரன ்ேகா  , ல   - த பர  , 
ேதைரய   - ெபா ைக மைல, ந ச   - கா , 
பத ச யா   - ராேம வர  , பா பா த   
- (ம தமைல) தா சல  , ணா ச   - 
நா ேந , ல ய   - யா பாண  , ைன  
க ண   - எ  ேதச  , ேபாக   - பழ , 
ம ச  - பர ற  . இராமேதவ   - 
ெம கா  , அ  அழக  மைல   
வா க   - எ  என   த க   கால   
ேதைவ ேக ப வசமா  அைட தா க  .

 க ட த  பால ண வா க

ஒ ெவா  வ ட  நாயக 
ச  அ த நா  வ ற 

ப ச  ைய “  ப ச ” என அைழ  
றா க .  ப ச  எ ப  ச த 

களான அ , பர வாச , ஜம க , ெகௗத 
ம , கா யப , வா ர  ம  வ  
ட  ஆ ய ஏ  மக கைள ைன  ெச
ய ப ற வ பாடா . இ த வ பா  
ைட  ரத ைத  ர ைத ட  ெச  
பவ க  வா ைக  எ லா தமான 
வள க  ெப  எ ப  ஐ க . 

ேம  ச த  ரத  ல  

ேவ ய வர கைளெய லா  ெப டலா  
எ ப  ந ைக. யமாக ெப க  
ெசௗபா ய  அ க க இ த ச த  

ரத  ெப  உத  எ  ஆ க  
சா ேறா க  ெத றா க .

ஒ வ  ப க  ெதாட  வ  
யர ப ேபா , ேமேல ெசா ல  

ப ள ஏ  கைளேயா அ ல  அவ  
க  ஏேத  ஒ வைரேயா மன  

ைன  ரத  இ  வ ப டா , 
ர ய ப க  ஒ   ஒ றாக 

கைளய ப .

 ப ச  வ பா !
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

க ழைம ரா  கால  ரா  / ேக  
 ள  ேபா  ேவ  ெகா ள . 

ச ழைம ரா  கால  ைபரவ  வ பா  
ெச  ந ெல ெண  ப  ேவ  

ெகா ள எ லா  ற பாக அைம .

ன ரா  வாசக கேள!

உ க  ரா  ரா நாத  ய  
தான  தனா ப ட  

ேச  இ ப , ெதா  தானா ப  
தன தான ைத பா ப , லாபா ப  
ெச வா  ஆ  ெப  அைமவ  ற பான 
பல கைள ெப க . உ க  எ யான 
பயண  ந ல வள ைய  எ கால ேம ைம 
ைய  ெப  த . வா  கால  உ களா  
எ வள  ேமா அ வள  உத கைள ெச  
க . ப ைத க  வ  டாம  ைத ய ட  
ெசய ப க . கால  த த வள ைய , 
ெதா  வளைம  ெப க . 

கைல ைற ன  ெசய ப ற த  ல 
மா ற ைத  ெச க . ெதா  ேபா  
இ தா  ல ேநர  ெதா  கவன  ெச த 
ேவ  வ . லாப தான  ரா  இ ப 
தா  ல  ெவ நா  ெதா  
வா கைள  ெப க . ல  
ச  அ டம தான  இ பதா  
எ ச ைக ட  ெசய ப வ  
ந ல . ேம ப  ப க ைன  
மாணவ  வா க  ைட க  
ெப க . ச ட ப  உ க  
ந ல ேன ற ைத  த . 
அர ய  ந ல ஆேலாசகராக 
இ க .

ச ரா டம 
நா க :

10.08.2022 த ழைம பக  
2.15 த  12.08.2022 ெவ ழைம 

மாைல 4.55 ம வைர

ந ச ர பல க :

க ட  3, 4 ஆ  பாத க :

ேசாதைனகைள ெவ  சாதைன க . 
ப  ப கா ய க க  ந ல 

உற க  பல ப . பா கா  ைற ப  
பாரா த கைள  ப கைள  ல  

ைட க ெப .

வா ைர 1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க  

ெவ நா  ெதா  ெதாட க , ெவ  
நா  ேவைல சா த ப க  ரமைட . 

ய ட க  ல காரண களா  தைடப . 
ேபா , ேர  ேபா றவ  ல  ஆதா 
ய  ெப க .

ன ச  
1, 2, 3 ஆ  
பாத க

தைடப ட 
கா ய  தைட 

 ெசய  
பட வ . 
எைத  

ட  
ெசய ப  
டா  
கைட  
ேநர  

 ல மா  
ற க  ெச ய 

ேந . வச கைள 
ெப  ெகா  ேம ைம 

ெப க .

அ ட ற க :
ப ைச, ம ச , ஓர

அ ட ைசக :
ேம , வடேம , ெத ழ

அ ட ழைமக :
த , யாழ , ெவ

உ ைம  உ
ெகா  ெசய ப
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இைதெய லா  தா , இ ேநா  ஒ  
ற  இ ற . அ  எ னெவ றா , மகா 

ல  ேத ேய இ த ேநா ைப ேநா றா , 
த ட  இ ன இ ன வர கைள  
ெபறலா  எ  அ பேத! சகல ெச வ  
க  ச வ ம கள க  அ ப யான 
மகால  ேத ேய இைத அ றா  
எ றா , இ ேநா  ற ைப  ப  இ  
எ ன ெசா ல ேவ ?

தா  வா   ச  மன ைற  
மன ம  ஆேரா ய  ஒ ைம  
தைழ ேதா க ேவ  எ  ேவ , அ  

 ெப க  ேநா  ேநா தா  இ த 
வரல  ேநா .

இ ரத  இர  வைகயாக 
அ க ப ற . ரத  

 ன  
மாைலேய மகா 

ல ைய  
ஆவாஹன  ெச , 

ம நா  – அதாவ , ரத ன த  – வரல  
ைஜைய நட  வ படலா . அ ல  ஒேர 

நா  இ  ைக க ய கைள  ஒ றாக  
நட தலா . ரத ன த  காைல  ேத ைய 
ஆவாஹன  ெச  மாைல  ைஜைய  
ெச வ  ந லேத!

ைஜைய  ெபா தவைர , கலச  ைவ  
வ ப வ  ம  ேத  வ  
பட ைத ைவ  வ ப வ  எ  இர  

ைறக  உ ளன. 

கலச  ைவ  வ பட ேவா , கலச  
 அ ல  அ ைய ர ெகா ளலா . 
 ைற க  எ றா  ம ன  அைத  

ெச ெகா க  ஊ டலா . அ ைய 
ைற கேளயானா , ண ஜய  வைர 

 ைநேவ ய  ெச வத  அ த அ  
ைய  பய ப வ  ற .

 ர ேவா , அ  ம ச  , வாச 
ைன  ர ய , ஒ  பா நாணய , தள  
ப ைச  க ர  ம  ஒ  ேத கா  எ ப 
வ ைற  க டாய  ேச ெகா க . 
அ  ர பவ க  ஒ  பா நாணய  
(த க, ெவ  நாணய ைத  ட 
ேச ெகா ளலா ), ேத  
கா , காேதாைல க கம , 
ெவ ைல, ம ச  

ழ , 

வரல  ேநா  ஏ  இ ைண 
ய வ  வா ததாக இ ற  

எ ெறா  ேக  ந  எ ேலா  
இ . க  ெப க  இ த 

ேநா ைப  கைட தா  ந ல வர  
அைம , க யாணமான ெப க  ேநா றா  

அவ க ைடய கணவ மா  வச  
வா , உட  நல , ஆ  யா  

எ பெத லா  நம  ெத த டய தா .
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பா , 
ஏ ல , 

ரா , சா கா  எ பவ ைற அ  
ேபா ெகா ளலா .

ன  ேத கா  ம ச  ேத  
க ைத வ ெகா க . ஏ கனேவ 

தயா க ப ட ேத  க  இ ேபா  
ைட ற . அைத  பய ப தலா . 

உ க   எ த  ேத ைய 
எ ப ெய லா  அழ ப த  

கேளா, அ ப ேய ெச ெகா க .

வ  பட  ைவ  வ பட  
ேவா , தாராளமாக ேத  பட ைத த  
ெச  மாைல சா , ேமேல  
ட ப ட ெபா கைளெய லா  சம  
அல க கலா .

கலசேமா, படேமா – அைத, ஒ  
தைலவாைழ இைல  ப ச  அ ல  ெந  
பர , அ  ைவ ேத வ பட ேவ . 
வாைழ இைல ேபா  இட  ஒ  
மா ேகால  இ ெகா வ  ந லேத!

இ ேக கவ க ேவ ய ய 
டய  எ னெவ றா , கலசேமா, படேமா 

– அல க த , ைஜ   அைத 
 ெவ ேய எ  ெச , 

ெவ  இ , ேத ைய வரேவ  
கமாக  ேதா ர க , ப  பாட க  

பா ,   அைழ  வர 
ேவ . அ ேபா தா  மகால  ேத  
ந   அ ெய  ைவ பதாக 
ஐ க .

அ பா  எ ென னெவ லா  
ைநேவ ய  ெச ய ேவ ? த  நாேள 
அ பாைள  எ த ள  ெச பவ க , 
அ ைறய ன  ெவ ெபா க  பைட  
வ படலா . ஒேர நா  ைஜைய ட 

பவ க , இ , வைட, ெபா க , 
ச கைர  ெபா க  எ , அ பா  த 
மான அைன ைத  பைட கலா . ேராஜா, 
ம ைக, ைல எ  வாசைன மல கைள 
அ சைன காக ைவ ெகா க . ைஜ  
வ  ெப க  எ ைக ேக ப ஒ ப  

  (கைட ேலேய ைட ) வா  
ைவ ெகா க . 

ைஜ ெச பவ க  ரதமாக இ க தா  
இ கலா . இ லா டா  பரவா ைல. 

ைஜ ேபா  கணப , லெத வ  அ ததாக 
மகால ேய ந  எ  அம பதாக 

எ  ைஜ ெச க . எ ன 

ேநா க காக  
ைஜ ெச கேளா, 

அ த ேநா க ைத ைற 
ேவ  த மா  ேத ட  

ரா க . வரல  ைஜ 
த .

ஆனா , ம ன  ன ைஜ எ ெறா  
உ . அத ேபா , எ த  
ல  ேத ைய  ெச ,  அ  
பா ர  , அ   ப மா ேபா  

ச  ேநர  ைவ , உ க  ேகா ைககைள 
ைறேவ ற  ெசா  ரா க . ன  

அ மனாக உ வ த கலச ைதேயா, 
பட ைதேயா அ ற ப டலா .

ஒ ேவைள, மாத டா  ஏ ப டா , 
கவைலேய ேவ டா . நவரா ேபா  
வ ற ஒ  ெவ ழைமய  இ த 
வரல  ைஜைய  ெச ெகா ளலா .



ேசா டேகச            ஓக  2022

இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ச ழைமக  ைபரவ  வ பா  ெச  
ந ெல ெண  ப வ , ெவ  
ழைம அ ம  ம ச , ெவ ைம ற  

ைவ  வ பா  ெச  வர ந ல ைல  
உய  ெப வ . ெபா ளாதார ெப க  

அைட க .

ச ட  எைத

ெச  சாதைன 

கடக ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா   பா ைவ 
ெப வ  ரா நாத  தன தான  

அம வ  தன தானா ப  ப வ தைன 
ெப  ரா  அம வ  உ க  ேயாகா 

ப  ஆ  ெப  அம வ  உ க  சகல 
கா ய  அ லமாக அைம .

கட த கால  தைடப ட பல தமான 
கா ய க  இய க ஆர . வர  

ய ெசல க  க பட  வ . தானமான 
ெசய பா களா  ல கா ய க  ற பாக நட . 

ைரவான பயண  ல  ல கா ய க  ெவ  
ெப க . 

சேகாதர க  ல  ஆதாய  ைட க ெப க . 
அர ய  உய த ைல  வ க . சகல கா ய  

ய வர காக கா தா  உ க  
ெதா  சமஅள  பல க  ைட க 
ெப க . சைமய , உண   
ேபா றவ  த  ேன ற  
ெப க . கைல ைற ஓரள  ழா 
கால க க  ரபலமா க . 
மாணவ க  எ கால ப க  
பய ளதாக அைம  ெவ நா  
ேவைல வா  ல  அைம . 
உடேன ெவ நா  ெச ல 
ேவ  வ .

ச ரா டம 
நா க :

12.08.2022 ெவ ழைம 
மாைல 04.56 த  14.08.2022 

ஞா ழைம இர  08.46 ம  வைர.

ந ச ர பல க :

ன ச  4  பாத :

அ ட ைத தர ய ந ல ெபா ளாதார 
ேம ைமைய ெப க . எ  உ க  

 ேயாசைன ட  ெசய ப  ந ைம 
ெப க . ஆலய த சன  உ க  
ேவ த  ைறேவ .

ச  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

ெதா லாள க  உ ைமகைள ைலநா ட 
பல உத கைள ெச  ெதா லாள கைள 
வள  ெபற ெச க . உ க  கடைமைய 
ெச  ந ல பல கைள ெப க . ெபா , 
ெபா  ேச ைக உ டா .

ஆ ய  
1, 2, 3, 4 ஆ  
பாத க :

ெவ ட  
க  ெச  

ேன ற  
ெபற உத  
க  ைட க 
ெப  
க . எைத 
ெச ய 
லா  
எ  

ைன  
ேபா  உடேன 

அத   வ த 
ைர  கா ய ைத  
க .

அ ட ற க :
ெவ ைம, ம ச , ஓர .

அ ட ைசக :
வட , வடேம , ழ .

அ ட ழைமக :
க , ெச வா , யாழ .



க ட  ற த னேம 
க ட ப ச யாக  

ெகா டாட ப ற . 
க ட ப ச யான  ஆ  
அமாவாைசைய அ  வ ற 
ப ச   வ வதா . கா யப 

வ  அவ த  மைன  னைத  
ற தவேர க ட . இ னா  மா  

வாகனமான க டைன வண வ , 
மாைல வண வ  ைவணவ க  

வழ கமா  ெச ற வ பா களா . 
க ட ப ச  நா  ரத , ைஜ 
க  ேம ெகா டா  க டைன  ேபால 
ெப  பலசா யாக  அ  ைற த 

ைளக  ற பா க  எ ப  
ந ைக. இேத ன  ஆ ேசஷ  

ைஜக  ேம ெகா வ  வழ க  இ  
வ ற . அ ேபாலேவ சா த  க  
அ மைன நாகவ  இ  வ ப றன .

க ட ப ச  ன  ைறயாக 
ரத  அ , ெப மா  ஆலய  

 ெச  க டா வாைர , 
ெப மாைள  வ ப பவ க  
ஜாதக  காண ப ற நாகச ப 
ேதாஷ  ர த ைம ைற  ந ல 
பல கேள ைள . ேம  க ட 
ப ச  ரத ைத  கைட ேபா  
க  க , டச க  தா க  
அ ேயா  அ  ேபா . அ ட  ட 
ஐ க  ஆப  ெவ வாக  ைற  
ேபா .

ப ர  ஆ வா க  ஒ வராக  
ேபா ற ப  க டைன பறைவக  ராஜா 
அ ல  ப  ராஜ  அ ல  பறைவக  
தைலவ  என ெகா டா றா க . க டா  
வா  ெப ைமக  மக வ  எ  
ெசா ல இயலாத அள  அள ப யதா . 
அவ கான த யானெதா  ரதேம 

அ க ப , க ட வா  க ட ப ச  
னமான  எ லா ைவணவ  தல க  

ெவ  ற பாக  ெகா டாட ப ற .

க ட ப ச ய  ெப க  ரத  
க டைன வ ப டா  மா க ய பா ய  

 எ ப  ஐ க . ேம  இ ரத ைத 
ைறேய  ெச  ெப க  

மக ேப  ைட  என  ப  
ச  ைல  எ , உட  ஆேரா  

ய  ெப  நாகேதாஷ க  ல  வா  
வள  ெப  எ  ெசா ல ப ள .

ெஜயா நாேக ர

ேசைவ ெதாட பான ெதா க  ெச ேவா  அதாவ  ஜாதக  பா பவ , 
வா , ைகேரைக க  ெகா பவ , ஆ க  ெசா ெபா  

நட பவ  ம  த க  ெவ  ஆபரண க  பவ  ஆ ேயா  
அவ க ைடய ப ைய  ெச ேபா  ஒ  ெவ  ட ள  ைர 

ர  ஒ  எ ச  பழ ைத வ மாக உ ேள ேபா ,  ப ைச 
ெந ைல ேச  ட ளைர னா  ைவ  ெகா ள ேவ . அ வா  

ெச வதா , வ  அ ய க  ேம  உ ள  எ ண க , த லாம  
வ றவ களா  ஏ ப  பா , ந ைக லாதவ  த ற 
ெதா ைலக  ஆ யைவ மைற  .

அ ய  த  ெதா ைலக  மைற ட!
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எ ேலாைர   ைக 
ெகா  கைட ேத ற 
அ ைள   ெபா  

றா  . அவ ைடய 
ரப ச   பைட  

  அைன   
அவ   க ைண 

ைய  , ஆ ைய   அ ப றன. இத  
காக தா   எ லாவ ைற   பைட தா  . அ  
ெபா ைவ க த ேவ   எ பத காகேவ, 
அைத   ெப   ெகா ளேவ இ தைன உ  
ன கைள   உ வா னா  . ைற ள 
வா ைக நட   அைன ைத   ைறவான 

த வா ைக  ெம ல, ெம ல இ   ெச  
வ தா   அவ   ப  . ப த க   ெச   

ரா தைனக  , ேவ த க   அவைன 
எ   ம றன.

எ  , அவ க ைடய ரா தைன 
க   ெச  சா ப   ஒ  த வ ைத  , 
வ ைறைய   ைவ   ெகா றா  . 
உலக ந ைம எ ற ப , எ ேலா   இ க 
ேவ   எ ற ரப ச   த ய ேகா பா  
ஒ  இ ற . ேகா ைகக   அத  ரணாக 
இ ட   டா . ட எ த ஒ  த  
ம த   இ ப ப  க   அவனவ   

இைறவ   ணநல கைள  , 
அ த ச கைள   ந   த க   

வ    ேபா , ஆஹா! எ வள  அழகான 
ெசா ேலா ய கைள   கா ேறா  . எ லா   
அ தவ  ; அைன  ச க   உைற ட  ; 
அ  , அழ  ,   ெபா யவ  . உலக 

வா   நா   எ ென ன ணநல கைள 
எ  அ ச , அவ   தாவ  நம  

அைம மா எ  ஏ ேறாேமா, அவ   
கரமாக அவ   கா  த றா  .



ேசா டேகச            ஓக  2022

ேபா ெகா ட க  ; க ம ைனக  . 

இ  சமய கட   ேகா பா   இர  
ய அ ச க  :

1. ப த க   மேனாபாவ   , 
ேதைவ   ஏ ப அவ க   ேவ   உ வ   
இைறவ   கா  அ பா  . அ த உ வ   
இ  ெகா ேட அவ க  அ   ெபா  
வா  . ம கைள   த ைடய ேபரர  வ  
கா ட, இ த உல   அவதார   ஷனாக 
வ வா  . எ ேபாெத லா   அவ ய   எ  

ைன  றாேனா, அ ேபாெத லா   அவ   வ  
வா  . இ த அவதார க  எ   ெதாட  
ெகா ேட இ ற .

ண   எ ற ெசா  ைம எ  
ெபா   ெசா லலா  . கட ேள ச ண  . 
அத  வழ கமாக உ ள ெபய   ர ம  . 

ர மா டமான  ர ம  . ந மா   அள ட 
யாத . இட  , ெபா  , கால   அைன ைத   

கட    பர ெபா  . 

ப ை ட க ெ க ல ா   
அ பா  ப  த  ப . 
ஆனா  , அவ   
உைறவ . நம   ெத த 
எ த   ெபா ேளா   
ஒ  வ க 

யாத . 'இ வ ல, 
இ வ ல' எ  
ஒ ெவா  மா ைய  , 
உ த ா ர ண ை த   
த  ைவ   
ெகா ேட ேபாக லா  . 
அ ப ேபா   கைட  
யாக எ , அ  
அ பா ப  இ ப  

ர ம  . உ ைம   இ ேவ 
ச தான த   (ச  -  -ஆன த  ). 
இ , உண , ஆன த     
ஒ ேக ேச த . உல   உ ள அைன  
இ , உண , ஆன த   ஆ யவ    
இ ேவ அ . பைடயான காரண   அ ல  ல   
ெபா  .

  மன  , ப ள இதய   இர   
ேச த  ம த  . இ த ம த  இ த உலக   
உ ைம. இைத   பைட  ஆ பவ   ஈ வர  . 
உ வ லாத பர ெபா ைள   ப , ண 
பர ர ம ைத ப  த வ க   ஒ ற   
இ  க  . அ ள இதய  ர ம  , 
ஈ வர   ஒ தா  . அல  ஆரா   மன ேகா 
இைவ இர   எ ப  ஒ றா   எ ப  ஒ  

யாத  . இ த ைலதா   மாைய எ ற 
ச யா   ஏ ப டேதா?

- வா  ஹ ஷான த

த க  க ட 
ெப வா !

சாதாரண பாமர ம கைள  கா , ச  
அ க ப யாகேவ இைறவ பா க , 

 ைளயா க , யநலம ற 
ெபா நல ப  த க  ைல 

வ பதா  இவ க  இைறவனா  ெபா  
ம களா  ெகா டாட ப றா க . 

த க  தா   அைட ற வைர 
, த ைம  ப ய தைனகைள  

கா , ற காக  ெச ய படேவ ய 
ந ல டய க  ப ேய பா க . 

இ  பாக  ெசா ல ேவ  
ெம றா  த க  தெம லா  

வைன ப ேய இ பேதாட லாம , 
ம த ல ேம பா காக  

 ற .

ப ைடய 
கால க  

த க  
யாவ  ம த 
ச தாய  

 ைவ த 
ப றா  

க ைணயா  
அ வ ேபா  
ேதைவ ப  
ேபாெத லா  
த  ம த 
யர கைள  

கைளவத காக 
த ரயாைச  

ப றா க . 
ேம  க காக  

ெச ய ேவ யைத  ெச ேத 
றா க . அ ட , 

த க  ெப பாலாேனா  வ காக 
ச த ய காக வான ய , க த ய , 

ேசா ட ய , ம வ ஞான  
அதாவ  த ம வ , கால க க  

ஆ யவ  ம த ச தாய  
எ ென  பய ப ற கால தா  

அ யாத எ ண ற கைள , 
கைள  உ வா  த ளன . 

இவ க  இய ய க  அைன  
இ ைறய ம த ச தாய  ெம த  
ெபா வதாகேவ உ ளன எ ப  தா  

ய த  டயமா !



ந லற  எ  ேபா
ற ப ற இ லற  

 கணவ  மைன  
இர ைட மா  வ  இ  ச கர கைள  
ேபா  இ வ ேம ய வ  ெப  
றா க . இ லற  எ ற இ த இர ைட 
மா  வ  உ வத  அ ேப அ சா
யா  இ ற  எ றா  அ  ைகயா . 

மண த ப யைர ெப ேயா  வா
ேபா , வ வ  - வா  ேபா  ைற 

 வா க  என ஆ  வா க , 
ஏென  ைறவான த ப ய  உதாரண 
மாக த ஒ ைம ட  அவ க  வா

ளா க  என ராண வரலா க  
ெத றன.

அேதேபால, த அ , ஒ த க  
ஆ யவ  காரணமாக, ப ைட கால க  
ம  இ ைறய கால க  ட ஒ
வ ெகா வ  ேநா  ம  இதர  
ப க  கா பா வத காக 
த ைடய இ ைர  ற க  

தமா  கணவ  அ ல  மைன  
ைய  ப ய தான ெச கைள நா  
ேக ேறா . இ த , ைத, 
க ண , சா , நளா , ம ேடா 
த  என உ தம  ெப  ப ய  

 ெகா ேட ெச . இவ கைள  
ேபா ற மாதர க  இ  ெப  

 ெப ைமைய, க  கனைல, 
ெபா ைம  த ைமைய, யாக  
உ ச ைத உண றா க . 

ஒ  கால , கணவ  அகால மரண 
மைடய ேந தா  அவ  எ  ைத  
மைன  தா   இற  

வா , இ  ப ப  அைட 
யாளமாக இ தேபா  உ ள 
ஒ  வ  எ  ெச   
மா வ  ெகா ரமாக  க த ப , 

ன  இ பழ க  வ மாக 
ஒ க ப ட .

இ லற  ந லறமாக இ க 
ேவ மானா , ஒ  நாணய  
இ ப க கைள  ேபா  ப த- - 
பாச ட , இைறவ  அ த 
வர  ெபா ய வா ெபன  
க , இ  வைர இைண யா 
ம , ஒ வ ெகா வ  ந ல ந  

ைக ட  க ெதா  கண 
வ  - மைன  வா த  க க அவ 

யமா .

பைழைமயான பார ப ய  த 
ள  அைமய ெப ள வாலய  

ெபௗ ண  ன த  ெச  இைல  
ேகால  ெபா யா  ச ர  அத  
கணவ  மைன  இ வ  ெபயைர  
எ  இைல  நா  ற  எ ச  
பழ  ைவ  ஆலய  ேகா ர  ேநா  வ 
நாம  பா  அ த இைலைய ள  

 க  வ த சன  ெச தா  
ேகா  ய  ைட பேதா  கணவ  
- மைன  ஒ ைம ட  வா வா  
வா வா க .               A.A.ராம
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ஞா ழைம ரா  கால  நவ ரக 
வ பா  ெச   ெந  ப  

வ டமாக ஏ  வ  ற  ைவ  
உ க  ேவ தைல ெசா  வர 

அைன  ற பாக நட .

ற த ப கைள வள  

ெகா  ெசய ப

ம ரா  வாசக கேள!
இ மாத  உ க  இரா  ெதா  

தானா ப  லாப தான  அம வ  
லாபா ப , தனா ப மான த  ரா  
அம வ . ய தான  ேக  அம  

ற பான பல கைள த வா க . ற த ஏ ம  
வா ைப ல  ெப க . அர ய  ந ல 

ேன ற  ெப க . ய தைலைமைய வ  
நட  ெச  ந ல வா ைப  ெப க . 

க  ெகா த இட  ல தாம  ைட க 
ெப க . ேபா  ேத , ேபா  ைளயா க  

க  ெவ  ெப  ம க . உ யான ல 
கைள யாைர , கல  ஆேலாசைன ெச யாம  

எ க . உ க  ேயாகா ப  ரா நாதைன 
பா ைவ வ  க ற த பல கைள ெவ  ைர  
ெப க . ெபா  க க  ண ட  
ெசய ப  பாரா  ெப க . ைளயா  

ைற  பல இட க  ெவ  ெப  
ன  இ க . உ க  

ய க  ந ல பல  ைட க 
ெப க . அர ய  ந ல ஆேலா 
சைன , ஆ ைம ஆ  அ கார  

ைட க  ெப க . ய ெதா  
வ க த கைள ஈ வ , உத  

ெச ய ந ப க  ஆதர  ைட . 
கைல ைற ன  க க  

ற  ள க .

ச ரா டம 
நா க :

14.08.2022 ஞா  ழைம இர  
08.47 த  16.08.2022 ெச வா  ழைம 

இர  2.32 ம  வைர.

ந ச ர பல க :

மக  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

ேக  ேக   அைத  
ைவ க . ய ர க க  ச  
ந ல மா ற ைத உ வா  த ைன நா  
வ பவ  உ களா  த உத கைள 
ெச க .

ர  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

கைல ைற ன  ெதாட  வள  
இ  வ . பா கா  ைற ன  

ட  ெசய பட வ க . 
ெதா  ேபா  ெசய ப  ெவ  
ெப க .

உ ர  
1  பாத :

எைத  
ெவ பைடயாக 
ேப வைத 

ப மா  
க . அர  
ய  உ  
க  
ந ல 
ம , 
ம யா 
ைத  
ைட  

. உ யான 
மன ைல ட  

எைத  ற பாக ெச  
க .

அ ட ற க :
வ , ஓர , ெவ ைம.

அ ட ைசக :
ழ , ெத ழ , ேம .

அ ட ழைமக :
ஞா , க , ெச வா .



ஆ  மாத  அேனக 
ழா க  

இ றன. இதனாேலேய, 
ஆ  மாத ைத, ழா க 

 ெதாட க மாத  எ  
ெசா லலா . ஏென றா , 
ஆ  மாத ைத அ  வ ற ஆவ , 
ர டா , ஐ ப , கா ைக, மா க , ைத 

மாத க , வரல  ேநா , ண 
ஜய , நாயக ச , நவரா , பா
வ , ள  எ , ைத ெபா க  வைர  

 ழா க  வ ைச க  . 

ஆ  மாத  ஆ  அமாவாைச, ஆ  
ெப , ஆ  தப  எ  பல நா க  
இ றன. அவ , ஆ ர  க க 

ேசஷமான . ஆ ர  
எ ப , ைசவ க  ைவணவ  
க  ெகா டாட ய 
ப ைக எ றா  அ  

ைகயாகா .

ஆ ர  எ ற இ நா , 
அைன  அ ம  ேகா  
க  ெகா டாட ப ற 
ஒ  நாளாக ள ற . 
அத  காரண  எ ன?

ச வ ேலாக கைள  கா  
இர றவ  அ ைக. 
அ த அ ைக, உமாேத
யாக  ேதா ய கால  இ த 
ஆ ரேம! அ ைன  
ஒ ெவா  ேதா ற ேம ெகா
டாட ப ற  எ றா  அ ைன உமா
ேத யாக  ேதா ய இ த ஆ ர த  
தா , அைன  அ ம  ஆலய க  ஒ  

ழா நைடெப . அ தா  அ ைன  

வைளகா  சா  ழா!

அ மைன எ ேபா  ஒ  க யாகேவ 
நா  வ ப ேறா . ஆனா , உலக வரா  
க  அைன ேம, அ ைன ட ேத ற  

றன. ஆகேவ, அைத உண  கமாகேவ 
ஆ ர த , அ மைன ம  
ெபா  அவ  வைளகா  சா  
ைவபவ  நைடெப ற .

அ  ஒ ற க, மா ய  
ம  ஆலய க  ேதா  ஆ

ர த  பா ட பவ  
அ ைன  பாலா ேஷக  
நைடெப வ  வழ க . 
அ ைன ற த, வான மாத

, அவள  மனைத  ர 
ைவ  க வாக தா  
இ த பா ட பவ  பாலா 

ேஷக  நைடெப ற .

இ  த ர, ைவணவ க  
ேத யான ஆ டா  நா யா 

 அவதார ன  இ த 
ஆ ர தா ! பகவ  
ைதைய உல  ஈ த 
ல கால க  , 

ண பரமா மா, ைவ ட  
இ  உலக ைத ேநா றா . தா  
அ த தா உலக ம க  மன கைள 
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மா  எ ற ந ைக ட  உலைக  
பா த ண  ைக  ேபா றா . 
காரண , இ  ச ைட  ச சர  
இ ேனார ன ர ைனக மாகேவ  

ெகா ற .

ஒ ேவைள, ைதைய  தா  பக த 
த  ம க  க ைலேயா, 
ய ைலேயா என ைன த பகவா , 

தன  ப லாக மகால ைய உலக  
அ  ைவ க ைன றா . ஆனா  மகா 
ல ேயா, ராமாவதார  இராவண  
த வைர   ைவ தைத எ  
கல , இ ெனா  ைற உல  அவத க 
மா ேட  எ றா . உடேன, தன  ம ெறா  
பா ையயான மாேத ைய  பா றா . 
பா த ம கணேம எ ேபா  ேபாக ேவ  
எ  ப றா  ெபா ைம  கரமா  

மாேத .

ச , ேதைவ ஒ ெகா டா . 
எ ேபா  உல  அவதார  ெச வ  எ ற 
ேக  எ ற . அத  ண , ‘உன  
எ ேபா  ேதா றேதா, அ ைற  உல

 ெச லலா ’ எ றா . அத ப , அ ைன 
மாேத   தல , 

ஆ வா க  வா  ய  ப , 
ள  மாட   ழ ைதயாக அவத  
றா , அ  ஒ  ஆ ர ன ேலேய!

இதனாேலேய, அ ைனயவ  அவத த 
நா  உலகேம அவைள மன ர 

ைவ  வ ப ற . அ ப  அவைள மன  
ர  ெச வத , ஆ ர த  ேநா  

ேநா க ப ற . மண  ஆக ேவ  

 க ய  தா ைம ேவ ற 
ெப க  அ ைன அவத த இ நா  
ேநா  ேநா க, ைகேம  பல  !

அேதேநர , க த  ெப க  ேநா  
ேநா பத  ப லாக, ஆ  ர வ பா ைட 
ம  ேம ெகா வேத ேபா மான . எ ப  
வ ப வ ?

அ  ஒ  அ ம  ஆலய  
ெச , ஆ ர  நா  அ வாலய  
நைடெப ற வ பா க  கல  
ெகா வ , அ வாலய  ஏதாவெதா  

ெதா ைட ஏ  ெச வ ேம ஆ ர 
வ பாடா ற .

ைள வர  ேவ பவ க , ஆ ர  
த  அ ம  வைளகா  
ைக க ய  க ணா  வைளய க  
வா  ெகா கலா . அ ப  ெகா  

வைளய க , ைஜ   தா ைம காக  
ரா  ெப க  ரசாதமாக 

வழ க ப .

அேதேவைள, ஆ ர த , த தம  
 ட அ ைகைய வ படலா . 

அ ைறய ன , அ காைல ேலேய 
வழ க ேபா  ேத கா , பழ , ெவ ைல, 
எ ச பழ , ைநேவ ய  எ பவ ேறா , 
அ ம  வ  பட  வைளய  
களா  மாைல ெச  சா  வ படலா . 
இ ப  வ ப  வைளய கைள, ள 
ெப க  ரசாதமாக  ெகா  
ம ழலா .

தாக  க  க ப ட இ ல  
வத  பாக கணப  ேஹாம  

ம  ேகா ைஜ ேம ெகா வ  வழ கமா . 
கணப  ேஹாம  எ ப   ஒ  ய 
இட  ேஹாம  வள  உ ய ம ர கைள 
க ண த அ தண க  ல  ஓ த  ஆ . 
இ ப  ெச வதா  ச க  எ மைற 
ச க   அ டா , அ ட  இ த  
சட கான  ய  ேய பவ க  
எ லா வள கைள  அ . கணப  
ேஹாம  த ட , ய  வாச  
க ர  கைர த ைர வாச  ஊ னா  அ த  மைற கமாக வர இ ற 
ெதா ர க  அக . 

அேதா  ட, ய   வாச  த   வாச  வைர ப ைவ  க ைற  
அல க  ைற ப  நட க ைவ  அைழ  ெச றா  ம கல  உ டா  என 
சா ர க  ெத றன.

  ெச ைக  “கணப ” ேஹாம !
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ெச வா , ெவ  ழைமக  
மா ய ம  வ பா  ெச , க  
கா  ப த க  அ வர 

உ க  அைன  ேவ த க  
ைர  ைறேவ .

கால ைத அ  க  

ெசய க  இற

க  ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா   
பா ைவ ெப வ , ெதா  தான  

 பா யா ப  அம  க தான ைத 
பா ப  உ க  எ ண கைள ெசய  
ப வ  ற த ேன ற  உ டா . 
ெதாட  உ க  வள  பாைதைய உ வா  

 ெகா க  எைத  ெவ பைடயாக ெசய
ப  ெகா  ைல உ வா . ப  

 ல  பகா ய  நட . வ  கட  
ல  ல ட நா க  ர சைன  

ப க . பான உ க  ெசய பா க  
ல ேநர  உ கைள ஊ க ப . உ க  ரா  

நாத  ைரய தான  அம தா , உ க  
ஏதாவ  வ  உத கைள  ெசய வா . மைற த த  

ைற த பலைன  ெச வா . எ டா ட அ ப  ஆ  
ெப பதா  அவ ய  ஏ ப . டய கைள த ர 

ற டய க  ச  கவனமாக இ ப  ந ல . 
ய ெதா  வ க  கால  கா த 

 வ வ  ந ல  ெவ நா  ேவைல 
ச ம தமாக ைர  ந ல தகவ க  
வ  ேச . ல  வரேவ ய 
ெதாைக ைட க வா  அைம . 
ெதா லாள க  ல ச ைகக   

ைட . ய ர க  ச  
உ க  ந பல கைள ெப  த . 
கைல ைற ன  ப ப யாக வள  
உ டா . மாணவ க  க  
ேம ைம , ேத  ேத  
ெப க .

ச ரா டம 
நா க :

16.08.2022 ெச வா ழைம 
காைல 2.33 த  19.08.2022 

ெவ ழைம பக  6.11 ம  வைர.

ந ச ர பல க :

உ ர  2, 3, 4 ஆ  பாத க :

உ னதமான ெசய பா களா  உ க  
ெதா  ந ல வள ைய எ . ல கால  
க  உ க  உத  ெச ய வ தவ களா . 
இ ெபா  அத  உத க  ைட க  ெப  

க .

ஹ த  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

பாச  அ ைமயா  இ  பல கால  
இ த க  அ   உ க  

ப ைத கவ  ேம ைம ெகா ள 
ேவ ய ேநரமாக அைம . ெதா  

ற த வள  ெப க .

ைர 
1, 2 ஆ  

பாத க :

  
ெதா  ெச  
வ த உ க  

 ெப ய 
ெதா  
ெச  
வா  
அைம 

. 
 

ப ட கா
ய க  ல 

ெசய பட வ . 
கால ைத உண  உ  

க  ெசய க  ெவ க .

அ ட ற க :
ப ைச, ம ச , வ .

அ ட ைசக :
ெத , ெத ேம , வட .

அ ட ழைமக :
த , யாழ , ஞா .



நவ ரக க  தைலவரான ய 
பகவா  நவ ர க  ராஜாவாக  

பா க ப றா . உ ன க  யா  
த ைடய க களா  அ ன  பா  
உ ண ைத  ஒ ைன  ந  

ட  உண  அ ப  வ வதா  
ய பகவா  ய  உைற ற 
மானா  ப ண றா , இவ  உ  

க   ெகா ள க ைண  
எ ைலேய இ ைல. க கால  ப ட 
கால  நாக க வள ைய  க ராத 
ம த க  தா  வண  ெத வமாக  

க க  சா யாக  யைனேய 
ைல ப ளா க  எ ப  வரலா  

நம  ெத ற உ ைமயா .

ய  ஒ ெவா  ரா  ச ச  
ேபா  அ  ஒ ெவா  த  மாதமாக  
ெகா ள ப ற . இ வைக , யைன 
அ ப யாக  ெகா ட ம ரா  ய  
ச ச ேபா  அ  ஆவ  மாத  என  

ட ப ற . எனேவ, ய  ஆவ  
மாத  த  ெசா த  ஆ  ெப  
வ வாக அம றா . இத  காரணமாகேவ, 

ய  ஆ மகாரக  எ  காரக  
எ  அைழ க ப றா . அதனா  
ேசா ட யாக ய  வ ெப ேபா  
அதாவ  ஆவ  மாத  எ த  கா ய ைத  
ெச தா  அ  ெவ யான பல ட  

ற ைப  ெப .

ப ர  த  மாத க  ஒ ெவா  
 ஒ  த  ய வ ைத  ெப ற . 
ைர மாத  ெதாட  ப  மாத  

வைர  ப ேவ  ேஷட க , 
ப ைகக  வ  ெகா ேட . 
அவ  ஒ  ல மாத க  க  ற  
வா ததாக  க த ப ற . “ஆ  ேபா  
ஆவ  வ தா  ந ைமக  வ ” எ ப  
ப ைடய கால  ெமா , அத ண க 
ஆவ  மாத  ந ல கா ய க  ெச ட, 
ம கல கா ய க  க ட க ற பான 
மாதமாக  க த ப ற . ேம , ஆ  
மாத  த  ைவ த கா ய க  எ லா  
ஆவ  ம ட  உ ேவக ட  
ெச  க ப றன.

ஞா  எ றாேல ய  தா  என 
ய  ெப ைமைய , ய  

வ ைத  வ  றா க  
சா ர வ ந க . ஆவ  ல நா , 
ஆவ  ஞா ழைம ரத , நாயக 
ச ,  ப ச , வாமன ெஜய , 
ஆவ  அ ட  ஆ யைவ ஆவ  
மாத  வ றன யமான ேஷட 

ன களா .

அ தா மணாள
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ஓ ர கசா ! ேத ஓ ய ரா 
ராதா?” எ   யாகராஜ வா  

வர க   ெப நக   ப  ெகா   
க ம ைய, ேகாமள ைத அைழ   பா  
னா  . “ஓ ர கசா  எ  நா   ப ேதா  
அைழ தா     ஏ   எ  ேக  அ ள   

டாதா?” எ  ேக டா  . ேவ  பல லவ  
களா   ஆ வா  களா   பாட ெப ற ற  
உ  . வர கநாத .

வட அர க   எ ற ப ெகா டா   
அரவைண    அர க   ற  
ேவ  தமான . இவைன   பா யவ க   
ஒ வ ைல எ றா   அ   அ   
வா  வழ வ   இவ   எ த   

ைற தவ ைல.

ெச ைன  மா   120 . . 
ெதாைல ள  ப ெகா டா  .எ  
பைழைமயான ராம  ! ேவ  மா   

இ ப  . .  ர  , பாலா ற கைர ள 
ரா தைன தல  .

இ த   தல   ேகா ேள அைம  
ள க யாண ம டப   மண   

ெச ெகா   த ப க   எ த   ைற   
இ லாம   வா வா க   எ ப  உ யான 
ந ைக. பல மண க   இ த   
ேகா   நைடெப றன. மணமகைன 
மகா வாக  , மண   ெச  ெகா   
மகைள   மகளாக   பா   ெப ேறா   
க காதான   ெச  ெகா ப  ந ைடய. 
ப பா . அற   வள பத  காகேவ மண   
எ   ய ெந ைய   கைட  க   

ேகாலாக அைம ற  மண   சட .

ேகா ேலேய மண   ெச வதா   
அனாவ ய ஆட பர   ெசல கைள   த  

வேதா  த ப கைள அற வா ைக   
ஈ பட   ெச ற . ேகா   வாச   

ேசா டேகச            ஓக  2022



மண  அ யாவ யமான 
ெபா க   இ ன எ  
எ  ைவ றா க  . ம கல 
நா   ம ர   ேகா   எ   
ெகா  இ த   ெபா கைள   
வா   ெகா  ேபானா   ேகா   
அ சக கேள மண ைத நட   
த றா க  . எ ைமயாக அ  சா  
யாக ைவ த நாத   ைல   

வாக   ெச  ெகா வ  எ வள  
ெப ய பா ய  !

ழா   அல க   மா ப    
  ைவ யராக   ள றா  . 

ப  ெகா டாைன   ேச  வண  
  ரா   ெகா டா   ராத . 

க     ண   ெபறலா   எ  
றா க  .

ப  ெகா டா   எ ேற ெபய   
ெப ற இ த   ேகா   ேசாழ   கால   
க ட ப கலா   எ  றா  
க  . ஊ   ச ேவ  ம கல   எ ற 
பைழய ெபய   இ ததா  . லேசகர 
ச வைரய   எ ற அரச   ப  
ெகா டா   ெதா க   பல 
ெச ததாக   க ெவ க   றன.

ேகா   யதாக இ தா   
பல ேசஷ கைள   கா ேறா  . அர க   
ப  ெகா   க வைற மான   
ந   க ைத   கவ ற . நா ேக கலச க  . 
கலச க   நா   ேவத கைள  , மான 

வ வ   ரணவ  ைத   றன. 
ேவத கைள   கட ன   வ த 
நாராயண   ேவத க   ழ ேலேய சய   

றா  !                         ஆன

ல க  ஒ  ேம ப ட கறைவ 
மா க  ைவ பா க . ம  ல 

க  ஒேர ஒ  ப மா  க  ட ைவ  
பா க . அேதேபா  ப மா  ப ைண  

பல தமான அதாவ  நா  ப  ைம  ப  என  
பல த  ப க  பராம க ப  வ . இவ  
எ த  ப வானா  க  , கா நைட 
ச ப த ப ட ேநா க  ஆ படாம  இ ப  

க க அவ யமா .

எ  எ ப யா  பா  கற  ப க  
ேநா , க   ஏ படாம  இ க, 
“உ ர டா ” ந ச ர த  ப மா  பா  
ம  ஈர ப ைச  க , ல ட க  
இ ட ெத வ ைதேயா அ ல  ப ப வரைரேயா 
வண  வ ப ட  க ய ப ைச  ைய 
எ தா  ப  ேநா  வரா  அைம , 
ேநாய ற ஆேரா யமான ைல , பா  அ கமாக  

ர த  உ டா .

ப  ம  பா  அ க  ர ட!
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ச வ அல கார கேளா  
ஆைட ஆபரண கேளா  

எ ேபா  ல கரமா , ம களகர
மா  அ த ர  வல  வ  
ெகா த அேயா  அர மைன 

 மகாரா யான ைகேக , தசரத  
ச கரவ  ெப ைம  மைன  
ய  ஒ வரா  ேபா ற ப டா . 
ெப றவ  ேகாசைல எ ற ேபா , 

 ராம  ைகேக  ெச ல   
ைளயாகேவ இ  வ தா .

க ச கரவ  க ப  ப  
பா ட ,  ெகா ய ைகக  
ேவைல ெச ய ஆர தன. ெத வேம 
அவதார ஷரா  அவத    
வ த ேபா ,  ராமைர  ெபா தம  

 ட  ைளயா  
ல ேக இ லாம  ேபா . இ  

ஒ ற  இ க, சா த வ யான, 
அல கார நாய யான ைகேக , ம தைர

 ஓயாத ேபாதைனயா  த  ஆைட 
அல கார கைள ல ம
க  ைல  ெகா  ெவ தைர 

 ேசாகேம உ வா  ப  ெகா
டா . தா   ராம  ப டா ேஷ 
க  எ ப  அவ  ெத .

இ லற , கணவ ட  ம கலமா  
வா  ெகா  ெப க , க  
கணவ  அ த ம கல நாைண  ம  
ெகா  ெப க  வா  நாச 
ேகடான ைல உ வானா  ம ேம 
ேசாக  ர ப பா  ெவ தைர  
ப பா க . ேம  இ  அம கல  
அ யாகேவ பா க ப ற . இ த 

ைலைய தா  வ சக ம தைர  ெகா ய 
வா ைதகளா  ைகேக  அைடய  ெப றா , 
அ ட  ேபா  அவள  ம கள 
வா  ட. இைத  காரண  

கா  தா , இ க  இ ல க  
ம கல  ெப கைள ெவ தைர  

 ேநர ட ப கேவா, உற கேவா 
வ ைல  ெப யவ க .

இத  அ ய  யாக  ெசா ல  
ப ற ம ெறா  காரண  எ னெவ , 

 வ ற “ கா த ச ” 
யான  ெப க  நர  ம  இர த ைத  

க  ெச  எ பேதயா . பல நா  
க  இ வா  ெவ தைர  ெப க  
ப ற ேபா , உட  அ க ப யாக 
அவ க  அ யாமேல ெம  ேபாவத  
ஏ வா ற .

. ஆகா

3 ண  ஜல  ெகா  
வ   ேபா  அ த 
ஜல ைத ேவ ைல  
ேத  ‘ஓ  நம வாய’ எ  

ழ ைதக  ம க, சகல 
ேதாஷ  வ யா .

க  ேவ ைல அ க!
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ச ழைமக  ஆ சேநய  ேகா  
ெச  ெந  ப  பழ  ைநேவ ய  

ைவ  ேவ  ெகா ள உ க  
அைன  கா ய  எ பா தப  

ந றாக நட .

ட  எ த கா ய ைத  
ெச  

லா  ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா  கள ர 
காரக  ெச வா  பா ைவ ெப வ  

ரா நாத  பா ய தான  அம வ , 
உ க  லாபா ப  ய  ெதா  தான  

 அம வ , ெதா  தானா ப  ச ர  
லாப தான  அம வ  உ க  சகல 
கா ய  ெசய பட வ .

காரண  ரம  அைட  வ த உ க  
வா ைக  அ தள  அைம  ெகா  ெசய பட 

வ க . ய ட க  ப கபலமாக ல 
டய க  நட .

உ க  அர ய  வா ைக ல  ய 
அ பவ ைத  ெபற  ெச  ப  ம  
ெபா . கைல ைற ன  ய ஒ ப த  ெப க . 
வ  கட  கா தவ க  ந ல பல  

ைட . ெப க  ேவைல வா க  
அைம .

எ கால  ந ல ேன ற  
அைட க . ெதா லாள க  
ப ைம  ல  ேவைல இழ  
ேவ  வன  ேவைல ேத  

ைல  உ டா .

ய றைமகளா  ேன  
வா ைப  ெப க .

ச ரா டம 
நா க :

19.08.2022 ெவ ழைம பக  
10.51 த  21.08.2022 ஞா ழைம 

இர  09.22 ம  வைர.

ந ச ர பல க :

ைர 3, 4 ஆ  பாத க :

கட த கால  ரம க   
ெதா  ச  ேன ற  அைட க . 
கால  ைல  த தப  ல 

டய க  ெகா , உ க  
ப கைள ெச க .

வா  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

சாதாரண கா யமாக இ தா  உ க  
ெசய க   தவ  வராம  ெசய கைள 

ற பாக ெச க . கைல ைற ன  ேன  
ற  எ பா த ச ைககைள  ெப  
வள  அைட க .

சாக  
1, 2, 3 ஆ  

பாத க :

ற த ேப சா 
ளராக , 
ெசய க  

தான , 
கா ய  
ெப வ  
ேத  

 
ெப  

க . 
இைச 

கைலஞ க  
ந ல வரேவ  

இ . ெதா  ஓரள  
ேன ற  உ டா .

அ ட ற க :
ெவ ைம, வ , ஓர .

அ ட ைசக :
ேம , வடேம , ழ .

அ ட ழைமக :
ெவ , ஞா , க .



ராம நாமாைவ “:ஜக   ரதம ம கள  '' 
எ  ெகா டா றா   மஹாக  

கா தாஸ  . ரா--ம எ ற ச த   அ வள  
ேரய கரமான . “ஒ   நேமா நாராயணாய” 

எ ற ைவ ணவ மஹா ம ர   உ ள ரா 
எ ற அ ர  , “ஓ   நம வாய எ ற ைசவ 
மஹா ம ர   உ ள ‘ம’ -எ ற அ ர   
இைண  “ராம” ச த   உ டா ள . 
ைசவ, - ைவணவ ஒ ைம   பால   
அைம ள  இ த 'ராம' ச த  . எனேவ. 
'ராம' நாம    ஒ ைம நாம   எ  
ெகா ளலா  .

“  ராம ஜயராம ஐய ஜய ராம” எ   
ப  அ ர க   ெகா டதாக இ த 
ம தர   அைம ள . ைவணவ க   ேபா

  அ டா ர  , ைசவ க  . ேபா   ப சா 
ர   இர   இைண  ரேயாதசா

யாக - இ த ராம ம ர   வ ள  ற  

  ற பான .

ப  ர ட எ   எ ப  
ேம க ய டந ைக. நம  சா ர ப . 
ப  ந ல  எ பதா   “ேதரா அ  '' 
எ  வடபாரத தவ க   ற     
நாம   இ த ராம நாம  .

ர ைத மனபாட   ெச றேபா  
'ச கர' எ ப  ப  ைற வ ற . 
“ந லைத எ லா   ெச றவ   எ  ெபா  
ப ற 'ச கர' நாம ய “ வ   அ ச
தா   ஆ சேநய  . இவ   எ ேபா  பா தா   
ப  அ ர   ெகா ட “  ராம ஜய 
ராம ஜயஜயராம” எ ற ம ர ைதேய ஐ   
ெகா பவ  .

ராம  ஆ சேநய   ெச த மஹா உபகா 
ர   ைத இ ட ைத   க   
ெசா ன . ைத  அவ   ெச த மஹா 
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உபகார   ராம   எ ப   வ  அவைள 
  ெகா  ேபாவா   எ  அவ   

உ ைர ட இ த சமய   ெசா ன . 
உ ைர   ற க இ வ ேம  ெச த 
த ண   அவ க  உ ைச ந ய 
வ  ஹ மா  எ றா  அ  ைகய ல.

இ த இர ைட   அவ   எ த பல   
ப னா  ?

ராம நாம பல னா   தா   ப னா  .

அவ   ஸ ர ைத தா ய  இ த 
ேயாதசா   ச யா தா  .

ைத ராணைன ட இ தேபா  மர  
  இ  ெகா  இ த ராம நாமாைவ   

ெசா ல   ெதாட னா  .

அவ   ெசா ன ராமநாம  - அ   அவ   
வாயாேலேய ெசா ன  - ைத   மாையைய 
அக ய . ேசாக ெந   யர தா   
த   ெகா த அவைள ராம நாம   
எ ற அ த ைத   ெத  அவ   உ ள  
ைத   உடைல   ர ைவ தா  .

ஹ மா   ஸம த ராமதாஸராக அவ 
த த ேபா   ஸதா ஸ வ கால   ேயாத 
சா ைய ஜப   ப   ெகா  அத   
ச யாேலேய வா ைய   ெகா   
சா ரா ய ைத தா க   ெச தா  .

 ஸஹ ரநாம ைத ைமயாக 
பாராயண   ெச ய இயலாதேபா  - ராம   

நாம ைத ைற ெசா னாேல - ஸஹ ர
நாம   ெசா ன பல     எ  பா வ  

ட   பரேம வர   ெசா வதாக ஒ  ேலாக  .
 ராம ராம ராேம

ரேம ராேம மேனாரேம
ஸஹ ரநாம த ய  
ராம நாம வரானேன

“ராம, ராம, ராம எ   தடைவ 
ெசா னா   ஸஹ ர நாம  அ  

யமான ” எ றா  .

இதனா தா   பரேம வர   கா மாநகர   
ஒ ெவா  வ ைடய வல  ெச ேல  , 
உ     த வா   ஓேடா  வ  - ராம, 
ராம, ராம எ   தடைவ ெசா றா   
ேபா  .

 ைற ெச வ  ஆ ர   நாம  
க  எ ப  ஈடா  ?

ராம எ ற ெசா ைல எ   ெகா ேடா 
மானா  , 'ர' வ க ேல 'ரா' எ ப  இர டா 
வ  எ .

ம எ ப  ப, ப, ப, ப, ம எ ற வ ைச   
ஐ தாவ  எ .

இர ைட ஐ தா   ெப னா   ைட ப  
ப .

ஆக ராம எ ற ஒ  ெசா ய எ   
10. ராம, ராம, ராம எ  ைறக   
ெசா னா   அத ய ம  10 x 10 x 10 = 
1000 அதாவ  ஆ ர  .

இ  க த ைளயா  எ றா   
அ த   ேயா  உ ளத லவா!

ராம எ றா   எ ேலாைர   ர க   ப  
றவ   எ   ெபா  . ேயா க   உ  

ள ைத ெகா ைள ெகா றவ   ராம  .

'ரா' எ ற எ   “ம” எ ற எ   
ேச  நம  மன   இ ைமைய   
ச ைய   ேதா றன.

ஆ . . .எ .ம ய

ஆ  அ  
ஆவ  வ க !

ஆ  மாத  கைட  நாைள 
“ஆ  அ ” எ  வா க  

ஆ க  சா ேறா க . இ த ட, 
ஆ  கைட  நா  வசா க  க 

 உக த நாளாக  ெகா ள ப ற . 
இ த ன தா  வசா க  நா  
ந வா க . ஆ  மாத  ற ேபா  

ைத ைத ப , ஆ   ேபா  
நா  ந வ  வசா க  வழ கமா

, இ வா  ேசா ட யாக கால 
ைலைய அ ச  வசாய ைத அ ல  
வசாய  ப கைள ேம ெகா வதா  

அ வைட - மக  அேமாகமாக இ  
என வசாய  ெப ம க  ந றா க .

அ த னமான ஆவ  மாத  ற  
ப  ெப க  அ  உ ள ஏதாவ  
ஒ  வ  ேகா  ெச  ஆவ  
மாத ைத வரேவ  வண னா  ைன  
த  ைறேவ  எ ப  ந ைக.
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ஞா ழைமக  லெத வ வ பா  
ெச வ , அ  மாைல ரா  கால  

நவ ரக வ பா க  ெச வ   ந  
ெல ெண  ப  ேவ  ெகா ள 

அைன  ெவ  ெப .

அ பான உபச ைப அ கமாக 

 ெசய ப

க ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா   பா ைவ 
ெப வ  ச தான  ரா

நாத  ஆ  ெப  அம வ  ெதா  
தான  ேயாகா ப  ச ர  அம வ  

லாப தானா ப  ெதா  தான  அம
வ  உ க  சகல கா ய  ெவ  ெப வ , 
எ  ெதா ைலக  வ . ெசா னப  
நட  ெகா ள உ க  எ பா  உ ய ேநர  

 ைறேவற  ெச . உ க  ெதா  
தானா ப  ேயாகா ப ட  ப வ தைன ேயாக  

ெப வதா  ஏதாவ  ேகா  ந ெகாைட அ  
ப , அத  ல  உ க  ம யாைத  ைட க  ெப

க . ெதா  ைப ட ச  ெசய க  
சைல ெப த  கைல ைற ன   

உ ைம அ பைட  வா ைப ெப  வள  ெப  
க . ெப க  ச க ேன ற கான 

வ க  ெசய ப  உ க  வா  
வள  ெபற அரசா க உத ைய  ெப  

க . ைளயா  ைற   
ேன ற , பாரா  ெப க . 

லெத வ வ பா கைள ெச க . 
பா கா  ைற ன  ெபா க  
அ க  ெதா லாள க  ந  
ைமைய க  க  எ   
அைனவ  ஒ ைழ  
த வா க . ெபா ளாதார  
த ைற  
ெப . ச ரா டம 

நா க :

21.08.2022 ஞா ழைம இர  
09.23 த  24.08.2022 த  ழைம காைல 
09.02 ம  வைர.

ந ச ர பல க :

சாக  4  பாத :

மன  எ ன ேதா றேதா அைத 
ெசய ப க . ெபா  எ வாக இ  
தா  அைத ைகயா  ேபா  கவன  
ெசய ப க . வ  ல  கட  ெப  
வா ைப ல  ெப  பய ெப க .

அ ச  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

சா யமாக ேப  ப ைப  ெப க . 
வாகன வச ைய  ெப க . உ க  
ேதைவக  ெபா ளாதார  ைட  
மன  எ த கைள 
உ யாக இ  
ெசய  

ப  
க .

ேக ைட 
1, 2, 3, 4 ஆ  
பாத க :

உ க  
கடைமகைள 
ெச ய தவற 
மா க . 

ட நா  
க  கா  

த 
ப  
க  

ெசய  
பட 

வ . கைல  ைற 
ன  க க  கல  

ெகா க . மாணவ க  க  
ேம ைம ெப .

அ ட ற க :
ஓர , ம ச , ெவ ைம.

அ ட ைசக :
வட , ேம , ெத ேம .

அ ட ழைமக :
ெச வா , த , யாழ .



“கா  த ய 
ந னக ெய லா   

கா ேம  க  ஒ வா.” பாரத 
ேதச   ஏ  ய நகர க   
உ ளன. அ   ெத ேக உ ள ஒேர 
நகர   க  எ ற கா ர  .

”கா   ற தா   கா  
 ம தா   ேமா  ” எ  
ராண க   றன.

ச ய ரத ே ர   எ ற 
கா   ர மா யாக    

தா  . அ த யாக   உ தவ  
தா    ேபர ளாள   எ ற 
வரத  . ர மயாக   த 
ெபா  அவ   சர வ  
ேத    மன தாப   இ த 
ச த ப ைத பய ப  ெகா ட 
ரா த க   சர வ  ேத ைய 
அ  லாம   ர மா யாக   
ெச றா  . அைத த   
என ேபாதைன அ தன  .

சர வ  ேகாப   ெகா  அ த 
யாக ைத கைல க க ேவகமாக 
ேவகவ  எ ற ஆறாக மா  
ர ம யாக ட   ப க   வர  

 அைத த க (சர வ ) 
ேவகவ  ந  ேளேய 

அ த யா யாக மைற தா  .

இ   ரா த க   ெதா தர  ெகா  
காம   இ க அ மா   ெத  ைசைய 
ேநா  காவ   ர மா யாக  
எ த   ேநராம   பா கா தா  .

அத  ைனவாக  கா  வரத 
ராஜ ெப மா   ெத  ன ைட மாட  
 ம   ந   அ மா   ேசைவ சா  றா  . 
ெத  ேநா  ேசைவ சா   அ மா   

க   ேசஷ  . 

 ல கா   ெச  தாேத ைய 
ேத   படல  , ராம ராவண த  

  அேனக க ட  கைள அ ப  
கைட   ெவ  க  ேலாக ேலேய 

ர யாக த  ப த கைள கா பா  
வ றா  . இ    அ மா   
ைக  ராமைன வண றா  .

ேக ட வர கைள அ   ெகா பவ  . 
ேநா  ெநா கைள உடேன ேபா பவ  . எ  
க ட  எ ெபா   கா பா பவ  . 
ஒ ைற த தாேல எ லா பல க   
ைகேம   இ  .

இ ேகா   பர பைர த ம க தாவான  
பா சரா ர   ஆகம வா    ராஜ ப  
ட  , அவ ைடய இ  மார களான  
ர கராஜ ப ட  ,  ராம ப ட   
இ ேகா ைல ந  பராம  ேசஷ 
நா க   வைடமாைல சா றன  .

ன ப  ைநேவ ய   உ .   
ம   இ ேகா   உயரமாக அைம ள 
தா   இ ேகா ைல கட  ெச பவ க   
அ மாைன வண  ஆ  ெப றன  .  

தரவரத
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அைன  
ெத வ க , அைன  ந ச ர  
க  த த யாக காய  ம ர க  
உ ளன. 

வாசக  ெப ம க  நல  க  அவ  
ைற  க டவா  வழ ேறா :

எ லா ந ச ர க  உ ய 
ெத வ க  ம  காய  ம ர க !

1. அ  ந ச ர சர வ  காய
ஓ   வா ேத ைய ௪ மேஹ

 ப ைய ச ம
த ேநா வா  ரேசாதயா  
2. பர  ந ச ர ைக காய
ஓ   கா யாயனாய மேஹ
க ய மா ைய ௪ ம
த ேநா  ரேசாதயா  
3. ைக ந ச ர அ  காய
ஓ   மஹா வாலாய மேஹ
ேஜா   மயாய ம
த ேநா அ  ரேசாதயா  
4. ேரா  ந ச ர ர மா காய

ர க  தா  “காய ” எ  

ஆ க  சா ேறா க  ெத  

றா க . ர ம யா ய வா ர மக

 அ தவ தா , ஞான தா  இ ல  
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ஓ   ேவதா மகாய மேஹ
ர ய க பாய ம

த ேநா ர மா ரேசாதயா  
5. க ஷ ந ச ர ச ர   காய  
ஓ   ப ம வஜாய மேஹ
ேஹம பாய ம
த ேநா ேசாம ரேசாதயா  :
6. வா ைர ந ச ர பரம வ   காய
ஓ   த ஷாய மேஹ
மஹா ேதவாய ம
த ேநா ர ரேசாதயா  :
7. ன ச   ந ச ர த ணா  காய
ஓ   ஞான ராய மேஹ
த வ ேபாதாய ம
த ேநா ேதவ ரேசாதயா  :
8. ச   ந ச ர  பகவா   காய
ஓ   ேதவாய மேஹ
பர ர மாய ம
த ேநா  ரேசாதயா  :
9. ஆ ய   ந ச ர ஆ ேசஷ   காய
ஓ   ச பராஜாய மேஹ

 த பாய ம
த ேநா ேசஷ ரேசாதயா  :
10. மக   ந ச ர ர   காய
ஓ   அ வ வஜாய மேஹ
த   ஹ தாய ம
த ேநா ர ரேசாதயா  :
11. ர   ந ச ர பா வ  காய
ஓ   மஹா ேத ைய ச மேஹ

ர ப ைய ௪ ம
த ேநா உமா ரேசாதயா  :
12, உ ர   ந ச ர ய   காய
ஓ   பா கராய மேஹ
மஹா ேதஜாய ம
த ேநா ய ரேசாதயா  :
13. ஹ த   ந ச ர சா தா காய
ஓ   தநாதாய மேஹ
மஹா ேதவாய ம
த ேநா சா தா ரேசாதயா  :
14, ைர ந ச ர நர ம   காய
ஓ   வ ரநகாய மேஹ

ண த ராய ம
த ேநா நர ஹ ரேசாதயா  :
15. வா  ந ச ர வா  காய
ஓ   ஜக   ராணாய மேஹ

வஜ ஹ தாய ம
த ேநா வா : ரேசாதயா  :
16. சாக ந ச ர க   காய

ஓ   த ஷாய மேஹ
மஹா ேசனாய ம
த ேநா மார ரேசாதயா  :
17. அ ஷ ந ச ர ல  காய
ஓ   மஹா ேத ைய ச மேஹ

 ப ைய ௪ ம
த ேநா ல  ரேசாதயா  :
18. ேக ைட ந ச ர இ ர   காய
ஓ   ேதவராஜாய மேஹ
வ ர ஹ தாய ம
த ேநா இ ர ரேசாதயா  
19. ல   ந ச ர  காய
ஓ   நாராயணாய மேஹ
வா  ேதவாய ம
த ேநா  ரேசாதயா  :
20. ராட ந ச ர வ ண   காய
ஓ   வேதவாய மேஹ
க த ப கலாய ம
த ேநா ஜல   ரேசாதயா  
21. உ ராட ந ச ர கணப  காய
ஓ   ஏகத தாய மேஹ
வ ர டாய ம
த ேநா த : ரேசாதயா  :
22. ேவாண ந ச ர மா   காய
ஓ   வா  ேதவாய மேஹ

 ேதவாய ம
த ேநா நாராயண ரேசாதயா  :
23. அ ட ந ச ர ைக காய
ஓ   மஹா ேத ைய ௪ மேஹ

கா ேத ைய ச ம
த ேநா ேத  ரேசாதயா  :
24. சதய ந ச ர எம   காய
ஓ  கால பாய மேஹ
க ட தாராய ம
த ேநா யம: ரேசாதயா  :
25. ர டா  ந ச ர ேபர   காய
ஓ   ய ச ராஜாய மேஹ
ைவ ரவணாய ம
த ேநா ேபர ரேசாதயா  :
26. உ ர டா  ந ச ர காமேத  காய
ஓ   பகாமாைய ௪ மேஹ
காம தா ைர ௪ ம
த ேநா ேத  ரேசாதயா  :
27. ேரவ  ந ச ர ச  காய
ஓ   காக வஜாய மேஹ
க க ஹ தாய ம
த ேநா ம த: ரேசாதயா  :

Dr. A. னா
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ஓ  நாயகேன ேபா
ஓ  ைனக  பவேன ேபா
ஓ  அரசமர த  அம தவேன ேபா
ஓ  அக ைத அ பவேன ேபா
ஓ  அ த கேணசா ேபா
ஓ  அ  ம பவேன ேபா
ஓ  அ ச  த பவேன ேபா
ஓ  ஆைன க ேதாேன ேபா
ஓ  ஆ க  ேசாதரேண ேபா
ஓ  ஆ  லேம ேபா  
ஓ  ஆன த உ ேவ ேபா
ஓ  ஆப சகாயா ேபா
ஓ  இமவா  ச த ேய ேபா
ஓ  இடைர  கைளேவாேன ேபா
ஓ  ஈச  மகேன ேபா
ஓ  ஈைக உ ேவ ேபா
ஓ  உ ைம வ ேவ ேபா
ஓ  உலக நாயகேன ேபா
ஓ  ஊ  க ேப ேபா
ஓ  ஊ ைன அ பவேன 
     ேபா
ஓ  எ யவேன ேபா
ஓ  எ ைதேய ேபா
ஓ  எ பவேன ேபா
ஓ  எ  அ தவேன ேபா
ஓ  ஏைழ ப காளேன ேபா
ஓ  ஏ ற  அ பவேன ேபா
ஓ  ஐயேன ேபா  ஓ  
    ஐ கரேன ேபா
ஓ  ஒ லாதவேன ேபா
ஓ  ஒ க யாதவேன 
        ேபா
ஓ  ஒ மய உ ேவ ேபா
ஓ  ஒளைவ  
   க யவேன ேபா
ஓ  க ணாகரேன ேபா
ஓ  கரண  
     ம பவேன ேபா
ஓ  கேணசேன ேபா
ஓ  கணநாயகேன ேபா
ஓ  க ப பவேன ேபா
ஓ  க க நாதேன ேபா
ஓ  க பக த ேவ ேபா
ஓ  க த  த யவேன ேபா
ஓ  பா ேய ேபா
ஓ   அ பவேன ேபா
ஓ   ம பவேன ேபா
ஓ  ைறக  பவேன ேபா

ஓ  ண ேய ேபா
ஓ  ற  ெபா ேபாேன ேபா
ஓ  ட வ ேவா  ேபா
ஓ  த  மகேன ேபா
ஓ  ெகா ைள ெகா ேவாேன ேபா
ஓ  ெகா க ைட  யேன ேபா
ஓ  ேகாேன ேபா
ஓ  ேகா த  ம மகேன ேபா
ஓ  ச  வ பவேன ேபா
ஓ  ச கர  த வேன ேபா
ஓ  ச கடஹரேன ேபா

ஓ  ச  நாயகேன ேபா
ஓ  ய க ேணாேன ேபா
ஓ  த  கவ ேதாேன ேபா
ஓ   ெபா ேள ேபா
ஓ  தரவ ேவ ேபா
ஓ  ஞால  கா பவேன ேபா
ஓ  ஞான த வேன ேபா
ஓ  த த  உைட தவேன ேபா
ஓ  த த தா  எ யவேன ேபா
ஓ  ைக உைடயா  ேபா
ஓ  ய  ைட பவேன ேபா

ஓ  ெத ெவலா  கா பவேன ேபா
ஓ  ேதவா  ேதவேன ேபா
ஓ  ெதா  நாயகேன ேபா
ஓ  ெதா ேவா நாயகேன ேபா
ஓ  ேதா ேய ேபா
ஓ  ேதா றேல ேபா
ஓ  ந ேய ேபா
ஓ  நாதேன ேபா
ஓ  ற தவேன ேபா
ஓ  கைரயம தவேன ேபா
ஓ  பழ ைத ெவ றவேன ேபா

ஓ  பாரத  எ யவேன ேபா
ஓ  பர ெபா ேள ேபா
ஓ  ப ரணேன ேபா
ஓ  ரணவேம ேபா
ஓ  ர மசா ேய ேபா
ஓ  ைளயாேர ேபா
ஓ  ைளயா ப யாேன ேபா
ஓ  ற  பவேன ேபா
ஓ  ைளகைள ஈ பவேன 
           ேபா
ஓ  ைம வ ேவ ேபா
ஓ  யேன ேபா
ஓ  ெப யவேன ேபா
ஓ  ெப ய உடேலாேன ேபா
ஓ  ேபர ளாளேன ேபா
ஓ  ேபத  அ ேபாேன ேபா
ஓ  ம ச  இ பவேன ேபா
ஓ  ம ைமய பவேன ேபா

ஓ  மகாகணப ேய  ேபா
ஓ  மேக வரேன ேபா
ஓ            
     நாயகேன ேபா
ஓ  த  வண க  
     ப ேவாேன ேபா
ஓ  ற காேதாேன 
         ேபா

ஓ  த கட ேள ேபா
ஓ  கண  மகேன ேபா
ஓ  கால  அ தாேன ேபா
ஓ  ேதாேன ேபா
ஓ   வாகனேன ேபா
ஓ  வ லப கணப ேய ேபா
ஓ  வர த  நாயகேன ேபா
ஓ  ேன வரேன ேபா
ஓ  யாஸ  ேசவகேன ேபா
ஓ  டைல கா  ஏ பவேன ேபா
ஓ  ெவ ய பவேன ேபா
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ெவ ழைமக  அ ம  வ பா  
ெச  ெந  பம , ெச வா ழைம 

ரம ய க  ற  மாைல 
அ  ப  ேவ  ெகா ள 

சகல கா ய  ற பாக அைம .

கா ய ைத ெசய ப வ  

வ லைம ெப ற

த  ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா , ரா நாத  
 ெதா  தான ைத பா ப  

மைற  தான ைத பா ப  ப சமா ப  
ெச வா  ஆ  ெப  இ ப , ெதா  

தானா ப  த  பா ய தான  
அம வ  உ க  அ றாட ப க  ற பாக 
அைம .

எ த ெதா லாக இ தா  அ  த  கவன  
ெச  ேம ைம அைட க . அர ய  ஒ  
இ த உ க   அர ய  ரேவச  

ண ைய ெப  த . கைல ைற ன  ற த 
வள ைய ெப வா க . கால  த  றைம ட  
ெசய ப  ெசய பா கைள ெப க . மண கா ய  

ல  ற பாக நட .

எ ட  ர தர  ெப  வா ைப 
ெப க . ய ர க க  ச  
உ கைள ேம  ஊ க ப . 
ேதைவகைள உண  ெசய பா  
கைள  அைம  ெகா  

க . ெபா ளாதார வள  ந றாக 
இ . கணவ =மைன  உற  

ராக . மாணவ க  உய க  
கன  யா  ல  ைறேவ  எ ற 
உபாய  ைட . 

ச ரா டம 
நா க :

24.08.2022 த  காைல 09.03 
த  26.08.2022 ெவ  இர  08.13 ம  

வைர.

ந ச ர பல க :

ல  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

பரபர பாக  ெசய ப க . யமான 
ல கா ய க  பாக ெசய ப க . 

உ க  மண  தைட  மண  
நட . கைல ைற ன  வள  ெப க .

ராட  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

எைத  எ ைமயாக எ  ெகா  
ெசய ப க . கா ய ைத ர  ப  
கவன  ெச க . இ வைர ப ட க ட  

 யைல ேத க . பண ழ க  
இ .

உ ராட  
1  பாத :

 அர ய  
ல மா ற ைத 
உ வா  

க . ய 
ேயாசைன 
கைள ெப  
ந பல  
கைள 
ெப  
த  

க . 
ற த 

ப க  ெச  
எ ேலா ட  

பாரா கைள ெப க .

அ ட ற க :
 ம ச , ெவ ைம, ஓர .

அ ட ைசக :
ழ , ெத ழ , வட .

அ ட ழைமக :
யாழ , ெவ , ஞா .



இ ய  கைல  ற  ம ெமா  
சாதைனயா  ள பைவ த நா  
ெச ைன க  உ ள மாம ல ர  

ப க . மாம ல ர  கைல  ெபா
ஷ கைள  வைகயாக   காண
லா . அைவக  ைடவைர  ேகா க , 
ஒ ைற க  இரத க  ம  க மான  
ேகா க  இவ ைற  த ர  பல ேகா  
க  ைட  ப ப க  ேகா  உ
ற க , ெவ ற க  ப க 

ைலஞ க  ைகவ ண  சா  பக
 வ ண  காண ட றன. மாம ல 

ர  ப க  யா , ப லவ ம ன  
தலா  மேக ரவ ம  கால  ேப 

உ வா க ப த  ேவ ெமன வரலா  
ஆ வாள க  க  ெத றா க .

க க ைல  ைகவ ண  ெகா  
அ ப பமா  க ய  ெச  ைக ற  
பைட தவ  இ ய ப  கைலஞ . அழ , 
வ கர , மாய ேதா ற  ெகா ட அ வ 

ப கைள உ வா வ  உலக க  ெப  
றவ க  பாரத  ப கைல வ ந க . இத

 க ய  வ ேபா , உல  ப
கைல ஆ வல க  அைனவைர  ஒ ெவா  
நா  த ைன ேநா  ஈ  ெகா
ற , மாம ல ர  ப கைல  ெபா ஷ க .

ற பாக  ெசா ல ப  அ ன  தப  
ப  ெதா  மா  30 ற  உயர , 
மா  100 ற  அகல  ெகா டாக உ

ள . அ ன  தப  கா  ைற
ப  ேம ப ட வ வ க  க  

யமாக  ெச க ப ளன. இ த  
ப  ெதா  உட  ஒ

ேபா , எ  நர  ெத ற 
தவ ேகால , அ ன  ஒ ைற  

கா   இ ைககைள  
 ய வண க  ெச  

றா . ைக  பா பத ைத ைவ
 ெகா  வ 

ைன   தகண க  
இ றா க . 
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இ கைல  ேசாைல , ப சபா டவ 
இரத க  தலா  நர மவ ம  க ய 
தாக  ம றைவ யா  அவ ைடய 
ேபர  பரேம வரவ ம  ம  இர  
டா  நர ம வ ம  க யதாக  வர 
லா  ெச களா  அ ய ப ற . 
மாம ல ர  உ ள ெவ ற  ைட  

ப க  அ தமா  பைட க ப  ெதா  
ெதா யாக  காண ப றன. இ வைக  
ைட  ப க  க  யமாக  

ெச க ப ட அ வ  ைட  
ப களாக  க த ப றன.ேம  

இ ேபா ற உ னதமான ப பைட க  
இ யா  ேவ  எ த ப  காண  

ைட காதைவயா . 

இ  ெப  பாைற க ைடேய 
ஓ வ  க ைக ஆ , இத  பாைத ஓர  
நாக க , கா  ய , ச ர , 

ேதவ க , ன க , 
வ க , க த வ க , 

ஒ  ப க  மா  
ேகா , அத  

பாக அம  
வ க , யாைனக , 

இ வைகயான ர  
க , க , , மா  
அ ன பறைவ,  
யாைனக , உ  என 

பமாக  கா க  
ெச க ப ளன. 

இ யா ேலேய ஒ  

யாசமான ப கைல அ சமாக இ த 
அ ன  தப  எ  பாைற  ப அைம  
அைடயாள  காண ப ள . இ த 

ற த ெவ பாைற அைம  ைட  
ப க  ஒ  ர மா டமான கா ைர 

ேபா  உ வா க ப ள . 

அ தமான இ த  பாைற  ப க  
த க ப  கா க  எ லா  

அ கால ய ராண  கைத  ச பவ கைள  
றன. அ ன  வ ட  பா ப 

தா ர  ேவ  தவ  ெச  கா  
இ த  ப ெதா  க யமாக 
இட  ெப ள . ராண க கைள  

த ப  ஒ  ற  இ க, கா  ைர 
ேபா ற ஒ  பாைற  க , ேதவ க  
உ வ க , ம த க , ல க  எ  
அ கால ய க  ய க ைவ  
ஒ  கைல ெதா பாக இ த ைட  

ப  ெதா ைய உ வா ப  
ட த கதா . 

க க  ேப ற, 
மாம ல ர , ஆர ப 
கால ைத  ேச த க  
மான  ேகா க  
உ ளன. இ த  ேகா  
க  ெவ  க ட களாக 
ம  ஏராளமான 

ப கைள  த னக ேத 
ெகா , வரலா  ேபா  

 ேகா  ப களாக 
இ றள  க றன 
எ றா  அ  ைகயாகா .

அ தா மணாள
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ச ழைம ைபரவைர  
ஞா ழைமய  நவ ரக ைத  
ெதாட  வ ப  வர உ க  

ேவ த  ைர  நட  ெவ  
ெப க .

த ைன ந

வ தவ க  ஆதர  த

மகர ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா  அ ட 
மா ப  ய  பா ைவ ெப வ  

லாப தான   பா ைவ ெப வ  
உ க  அர ய  வா ைக ய 
ம மல ைய  த .

இ வைர எ த அ கார  இ லாம  
இ தவ க  அ கார  வள  . க  
ேவ பா க ட  தவ க  உ க ட  
இைணவா க . ச யான கைள எ  ேம  
ேம ைம ெப க . கால ைத ண காம  ஆ க 

வமான ெசய க  ஈ ப க .

உ கைள ஆத  ம கைள கா பா ற எைத  
ெச ய க . உ க  கைல பயண  ற பாக 
அைம . ேவ ைமைய பவ க  ம க  
அைடயாள  கா க . ெதா  ேபா க  
மைற  கமான உற  பல ப  ய 

ர க க  ச  உ க  வள  
பய ளதாக அைம . ெபா ளாதார 

ைல த ைற  ெப . ெப க  
த க  ப ேக ப 

யெதா ைல  ெச , ப 
ேம ைம  உைழ பா க . மாணவ க  
ஆ ய க  வ கா ட  த க  
இல கைள ண  
ெகா வ . 

ச ரா டம 
நா க :

26.08.2022 ெவ ழைம 
08.14 த  29.08.2022 க ழைம 

அ காைல 05.38 ம  வைர.

ந ச ர பல க :

உ ராட  2, 3, 4 ஆ  பாத க :

அ கார ப க  றைம ட  ெசய ப  
க . உ ேயாக  உ க  றைம  

பாரா , ம யாைத  அ க .  
ப  ஒ ைம ல . பண ழ க  இ .

ேவாண  1, 2, 3, 4 ஆ  
பாத க :

ெதா  பல  னைட  இ த 
ைலமா  ெதா  ேம ைம ெகா க . 

ஆ ர  ெசா ன  ெசா  மைற . ச யான 
கைள எ  பாரா  ெப க .

அ ட  
1, 2 ஆ  
பாத க :

பா கா  
ச ம தமான 

டய கைள 
கவன ட  
ெச  
ெவ  
ெகா  
க . 
எத  
கவைல 

படாம  
உ க  

ப ைய ற ட  
ெசய ப க . ெபா ளா 

தார ைல ச யா .

அ ட ற க :
ல , ெவ ைம, ஓர .

அ ட ைசக :
ெத , ெத ழ , வடேம .

அ ட ழைமக :
ெச வா , ெவ , க .
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க  எ ெண  ய ! 
க ைக, சைமய  உண  ைவ 
ட  பய ப ேறா . 

ஆனா , அத  க  ற பான அ ச , நா  
ப ட ேநாயாக இ தா  அைத ர  
வ லைமேய!

ல , ஒ  ேநா  ர ம ெறா  தைல 
. அ த ேநா  மைறய, இ ெனா  

வ  ெதா ெகா . இ ப , எ ெபா  
 ஏதாவ  ஒ  ேநா  அ ல  உட  பா

னா  வ ெகா ேட இ பா க . அவ  
க ெக லா  இ த  க  எ ெண  ய  

த பல  அ க ய .

க  எ ெண  யைல  ெச வத  
ஞா ழைம ற பான . ச ழைமய  
க  எ ெண  – ம  கைடக  ைட  
– ஒ  கா  ற  வா ெகா க . அ  
இரேவ, ஒ  ஒ கமான பா ர  அ த  
க  எ ெண ைய ஊ , அ  ஒ  எ ச  
பழ ைத  ேபா  க .

ம நா  
ஞா ழைம காைல 

மா  ஏ  ம யள , அ த எ  
ெண ைய, தைல  த ர, உடெல  

தட ெகா க . தட ய , ழ  
கமாக உ கா ெகா க . எ ெண  
 ஊற ட எ ச பழ ைத இர டாக 

ெவ , இர  ைகக  பா  பா  எ ச
பழ  கைள ைவ , ைகைய  ெகா  

க . 

ந  ஷா  ேபா , சவ கார  ேபா , 
எ ெண    வைர க .

இ  க எ ைமயான ஒ  ைச. எ ச
பழ , எ மைற ச ைய ஈ  ற  இ

ற . இர  ைகக  ெவ ய எ ைச 
கைள மா  ஒ  ம யால  ைவ ப

தா , உட ள எ மைற ச , அ த எ  
ைச ட கைள ேநா  ஈ க ப , உட  

ெத  ெப ற .

க  அவ ப  ேநா க  உ கைள 
  வைர, வாரா வார  இ த  க  எ  

ெண  யைல  ைக ெகா வ  ந ல . அத  
ற , மாத  ஒ  ைற அ ல  எ ேபாெத லா  
க  பல னமாக உண கேளா, ேநா  

ண ைத உண கேளா, அ ேபாெத லா  
இ த  யைல ேம ெகா ளலா . ேம  

ய ஆ க ெச க  Youtube Channel 
Lifetuner Tamil காணலா .

- ெடா ட  மாய  ெச மா

ஒ  ைர பட  நைக ைவ  கா  
, நைக ைவ ந க  ஒ வ , தன  எ  

தைன ேநா க  இ றன எ  ப ய  
வா . ேம , ஒேரெயா  மா ைர ல  அ த 
ேநா க  அைன  க ேவ  எ  
ேக பா . இ , நைக ைவயாக  ெத தா  
நைட ைற  இத  ஒ  உபாய  உ . 

அ  எ ன?



நாயக  எ ற ெசா  தன  
ேம  தைலவ  இ லாதவ  எ  

ெபா ளா .  ஆ  ச கர  தா  அ ய 
கேணச ப சர ன  ‘அநாயைகக நாயக ’ 
எ  கணப ைய  ேபா றா . அநாயக 
ஏக நாயக  எ ப  தன  ேமேலா  நாய 
க லாம  தாேன ஏக நாயகனாக இ பவ  
எ ப  இத  ெபா . ஓ  அ வராய 
நம எ  ம ர  - தன  ேம  ஒ  
ஈ வர  இ லாதவ  எ பேத ெபா .

இ தைன ற  க நாயக  ெப  
மா  அவதார னேம நாயக ச  
எ  ெகா டாட ப ற . இ ழாவான  
ஆ ேதா  ஆவ  மாத  வள ைற  
ச  நாள  ெகா டாட ப ற . 

ஈச  ைளயாட  ப , தன ெகன 
த யான பா காவல  ேதைவ என ைன  
பா வ  ேத  ம சளா  த உ வ  

 வ தவ தா . ைளயா . தா  ரா  
 வ  வைர இ த இட  யாைர  

உ ேள ட டா  என ைளயா ட  
 ெச றா .

அ ேபா  அ  வ த வைன, அவ தா  
பா வ  ேத  மணாள  எ ப  அ யா  
த  னா  ைளயா . இ வ  
ைடேய ச ைட  ழ  உ வான . அ
ேபா  கண க , ர ம ேதவ  கணப  

ட  ச ைட  ெவ ல ய ைல.

கைட  ஈச  த  லா த தா  
ைளயா  தைலைய  ெகா தா . அத  
ன , பா வ  ேத  அவ   

உ  தர ேவ  எ ற ேவ த  
ப , கண கைள அ  வட  தைல 
ைவ  ைள  தைலைய ெவ  
எ  வா க  என னா .

பல இட  ேத , அ ப  ைட காத 
தா , கண க  வட  தைலைவ த 
யாைன  தைலைய  ெகா  
வ தன . அைத ைவ  ைளயா  
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உ ெகா தன . இ ப தா , நர கனாக 
இ த நாயக  கஜ கனாக மா னா .

இைதய  மகா , கண க  
தைலவனாக கணப ைய அ த ட , எ த 
ஒ  வ பா ைட ஆர பதாக இ தா , 
அ  த  நாயகைர வ ப ட னேர 
ெச வா க  எ ற வர ைத அ தா .

இ யாைவ  ெபா த 
வைர  இ நா  ஒ  ேத ய 

ழாவாக  ெகா டாட  
ப ற . அேதேவைள, இ
யா  மகாரா ர மா ல  

 இ  ப ழாவாக  
ெகா டாட ப ற . அ , 

நாயக  ச ய , 
வச பைட தவ க  ம  

 எ ேலா  த க  
வச ேக ப உயரமான நாயக  

ைலகைள ெச , த க  ப  
ம க  ேச  ெகா டா  ழாவாக 
நட றன . ஏைழ ம க  லைற 
கா கைள , பா  ேநா கைள , இத  
ேபா  வழ வ .

நாயக  ச  அ  ப ன  
நாயக     க  , 
ள ேக  ப ஆராதைன கா , ெகா  

க ைட, ல க  ேபா ற  தயா த 
உண  ெபா கைள பைட  ேவ ய  
ெச  ஆராதைன ட  ைஜ ைறவைட ற . 
இ த ைஜ  ப ன  அைனவ  
ப ேக  வ ப  அ சைத  வ ப , 
இ யாக நம கார  ெச ய ேவ .

ைன  நாயக  வ பா  
ஒ ெவா வ  ெச வ  அவ யமான . 
ேகாலாகலமாக  ெகா டாட பட ேவ ய  
அவ ய .

எம  நா  வழ க  இ ைல எ றா 
 ற நா க , யமாக இ யா , 

நாயக ச  அ , ைளயா  
ைலைய  ைஜ ெச த  ைலக  

கைர ப  வழ க . அ  ஏ  ெத மா?

கேணஷ ச  ழா ைற ெப ற  
எ பைத அ க  அ த 
ெகா டா ட கைள ைன  

தமாக தா ! அ ம ம , 
ெகா டாட ப  ம த 

வா ைக  கைர  ேபாக  
யேத எ பைத  இ த  

ைக க ய  இ  
ெகா ளலா .

நாயக  ச ய  
நாயக  ெப மா  

த பழ க , கா க க , 
க  என பலவ ைற 

பைட , அவைர வண னா , 
உ க  வா ைக  
க  எ பா  அைண  

டய க  ெவ  .

இ வா  நாயக  ச  ஓக  
மாத  31ஆ  க  வ ற . அ ைறய 

ன , நாயகைர உ ய ைற  
வ ப  உ க  வா ைக  இ  

ன க  அைன  ல  ெச ல  
ரா க .           பா கர  ேர
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க

04.08.2022
15.08.2022
21.08.2022
24.08.2022
29.08.2022
31.08.2022

க  
20.08.2022
23.08.2022
25.08.2022
30.08.2022
31.08.2022

க  
21.08.2022
24.08.2022
29.08.2022
31.08.2022

க  
21.08.2022
24.08.2022
29.08.2022
31.08.2022

க  
01.08.2022
02.08.2022
04.08.2022
09.08.2022
10.08.2022
12.08.2022
13.08.2022
15.08.2022
16.08.2022
18.08.2022
21.08.2022
22.08.2022
24.08.2022
25.08.2022
29.08.2022
30.08.2022
31.08.2022

ழைம

யாழ
க

ஞா
த

க
த

ழைம 
ச

ெச வா
யாழ

ெச வா
த

ழைம 
ஞா

த
க

த

ழைம 
ஞா

த
க

த

ழைம 
க

ெச வா
யாழ

ெச வா
த

ெவ
ச

க
ெச வா

யாழ
ஞா

க
த

யாழ
க

ெச வா
த

ல கன  
ப
ப
ப
ப

க
க
க
க
க

த
த
த
த
த
த
த
த

ச த
ச

தச
ரேயாத
வாத

ச

ேநர  - ம ய
12.00 - - 01.00
12.00 -- 01.00
03.00 -- 04.00
12.00 -- 01.00
02.00 -- 03.00

ேநர  - இர
04.30 - - 05.30
04.30 - - 05.30
04.00 - - 05.00
04.00 -- 05.00

ேநர  - இர
08.00 - - 09.00
08.00 - - 09.00
08.00 - - 09.00
09.00 -- 10.00

ேநர  

இர  08.00 -- 09.00
இர  08.00 -- 09.00
இர  07.30 - - 08.30
இர  07.30 - - 08.30
பக  01.45 - - 02.30
பக  01.45 - - 02.30
பக  12.30 - - 01.30
பக  12.40 - - 01.30
பக  01.00 - - 02.00
பக  03.00 -- 04.00
பக  03.00 -- 04.00
பக  02.30 -- 03.30
பக  02.30 -- 03.30
பக  02.30 -- 03.30
பக  02.00 -- 03.00
பக  02.00 -- 03.00
பக  02.00 -- 03.00

ந ச ர

ைர
உ ர டா

க ட
ன ச

உ ர
ைர

ேயாக

த
த
த
த
த
த

ல கன

க
க

லா
க

லா
க

ைற

வள
வள
ேத
ேத
வள
வள

ேநர  - காைல

10.00 - 11.00
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.30
07.00 - 07.30

ம த , மா க ய  ெச ய, ெதா  வ க,  வாகன  வா க, கட  வா க

21.08.2022 த  31.08.2022 வைர மண , வாச  கா  ைவ க, ரக ஆர ப  ெச ய உக த நா டக

கட  க

ரக ரேவச  ெச ய

சா  த

ச ர ைச ெச  ழ ைத எ க

க தவ : அ வா  ( த ) ேசா ட  வா ப  
R.ஆன த  0091-9789341554
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ச ழைம ஆ சேநய  வ பா , 
ெவ ழைம அ ம  வ பா  ெச  

வ வத  ல . ெதா , உ  
ேயாக  ற த ள க . 

ப ஒ ைம ற .

ற  பல ன ைத அ  

ெசய    

ப ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா  தன 
தான   அம  மைற  

தான கைள பா ைவ இ வ . ரா நாத  
தன தான ைத பா ைவ இ வ  உ க  
ெபா ளாதார ேம ைம  பய ளதாக 
அைம . உ க  ேயாகா ப  - பா ய ப  
யான ர  லாப தான ைத பா ைவ இ வ  

யமான ர சைனகைள ைகயா  த  
ெவ  கா க .

ெதா லாள க  ல ேநர  தைலைம ஏ  
ேப  வா ைதக  ல  கமான  உ  
ப க . மைற க எ  ெதா ைல ர தரமாக . 
வா  அைம . ய ட கைள த  ேபாடாம  
உடேன ெசய ப க . ைத ய தான  ெச வா  
ஆ  ெப வ  உ க  மனவ ைமைய ெப  
த .

கைல ைற ன  ந ல 
வரேவ  ெதாட  க  
க  கல  ெகா ள  ச த ப  
அைம . ைளயா  ைற  

த  ேன ற  ெப க . 
கா மைன ச ம தமான ர சைனக  
மைற . ெப க  ஏ றமான 
காலமாக இ . கணவ  = 
மைண  ரைட  

ச ரா டம 
நா க :

01.08.2022 க  ழைம 
இர  08.58 த  04.08.2022 யாழ  

அ காைல 04.34 ம  வைர. 29.08.2022 க  
ழைம அ காைல 05.39 த  31.08.2022 த  
ழைம பக  12.19 ம  வைர.

ந ச ர பல க :

அ ட  3, 4 ஆ  பாத க :

ைளயா  ைற , பா கா  ைற 
 க  ற பாக ெசய ப க . ெதா  

 ப ப யாக ேன ற  உ டா . 
 உற க  இைணவா க .

சதய  1, 2, 3, 4 ஆ  பாத க :

ெவ நா  ெதாட க  ல  ல  
ேவைல வா , ெதா  வா  அைம 

. எைத ெசய ப த ைன கேளா 
அதைன உடேன ெசய ப  
ந ைமைய ெப  
க .

ர டா  
1, 2, 3 ஆ  
பாத க :

கால ைத 
ண காம  
கா ய  
கவன  
ெச  

க . 
 

எைத 
 

ெச  
ெவ  

கா க . 
ம வ ைற ன 
 ந ல காலமாக 

அைம . 

அ ட ற க :
ல , ம ச , ெவ ைம.

அ ட ைசக :
ேம , வடேம , வட .

அ ட ழைமக :
ெச வா , ெவ , க .



ஒ  சமய   பரம வ   பா வ   
ஹ வாைர     பா  

ெகா தன  . அ ெபா    கண  
கானவ  க ைக   நான   ெச வ   ற  

 வ மாக இ தன  .

அவ கைள   பா த  , பா வ  பரம 
வைன   பா , ' ரேபா! க ைக   
நான   ெச தா   எ லா   பாவ க   

ேபா   எ பா கேள. ஆனா   இவ  க ைடய 
பாவ கேளா க ட கேளா மைற ததாக   
ெத ய ைலேய? எ  ேக டா  .

'இவ க   க ைக   நான   ெச தா   
அ லேவா இவ க ைடய பாவ க   ெதாைல 
வத ! இவ க   எ ேக நான   ெச தா க  ?! 
எ  பரம வ   ேக டா  .

“எ ன இ ப   ெசா க  ? இவ  க   
உட   உைட ட இ   காய ைல; 

நான   ெச ய ைல எ  ெசா கேள!'

'இவ க   நான   ெச ய ைல. க ைக   
த   த க   உட ைப நைன ெகா  
வ றா க  . அதனா தா   இவ க ைடய 
பாவ க   ேபாக ைல.

'நாைள  ஒ  ேவ ைக ப ேற  , 
பா  . அ  ெபா  ேய  ெகா வா  ' 
எ றா   பரம வ  .

அ  இர  ந ல மைழ ெப யேவ க  
ைக   ெச   பாைத ஒேர ேசறா  ட . 
வ   ஒ  ெப ய ப ள   ேவ  இ த .

அ த நா   காைல, பரம வ   ஒ  
வேயா க அ தண   ேவஷ   அ , 

அ த      கட தா  . ேமேல 
ஏற யாதவ   ேபால   த தா  . பா வ  
ஓ   இள ெப   ேவஷ   ேபா ெகா  

  ப க   உ கா ெகா டா  . 
அவ   எ ன ெச ய ேவ   எ  

ேய பரம வ   ெசா   
ெகா தா  .

'ஐேயா! எ   வயதான ழவ     
 டாேர! யாராவ  ைகெகா  

இவைர   ட மா களா?' எ  
பா வ  கத னா  .

க ைக     பல    
  ெகா தன  . ஆனா   ழவைர   

ட ேவ   எ ற எ ண   யா   
வர ைல. 'இ த   ழவைன   ப  எத காக 

இ த வ  இ ப  ேவதைன  ப றா  ? 
ழவ   ெச தா   சாக ேம!' எ  பல   
ைன தன  . 'இ த வ  நம   இைட தா   

எ ப  இ  !' எ  ல   ைன தன  .

கைட   ல   ழவைர   ட  
வ தா  க  . ஆனா   பா வ  அவ கைள   
பா , 'எ   கணவ   ஒ  பாவ   அ யாத 
வ  . எனேவ பாவம றவ   தா   இவைர   
ெதாடலா  . பாவ   ெச தவ   இவைர   ெதா  
டா   அவ க   சா பலா  வா க  ' எ  
ெசா னா  .

'அ ப யானா   நா   இவைர   
ெதாட லாய  ைல. நா   எ தைனேயா 
பாவ க   ெச ேற  ' எ   
ஒ ெவா வரா   ேபா டா க  .
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அ  வ   அ ப ேய நட த . 
ஒ வ   அ த அ தணைர   ட 

வர ைல.

கைட   ஒ  வ   க ைக   
நான   ெச   அ த   ப கமாக 

வ ெகா தா  . அவைன   பா   
பா வ , 'ஐேயா! எ   வயதான ழவ   

  டா  . தா க   ெகா ச   
டமா களா? எ  ேக டா  .

'அத ெக ன, இேதா  ேற  ' 
எ  ெசா , வ   ப க   ெச றா  .

'ஐயா! இவைர   ெதாடரா க  . க   
பாவம றவராக இ தா தா   இவைர   
ெதாடலா  . இ லா டா   ப பமாக   
ேபா க  ' எ றா   பா வ .

'நா   பாவம றவ   எ ப   எ ன ச ேத
க  ? இ ெபா தாேன க ைக   நான   
ெச , எ   பாவ கைள   வ  
ேற  ? ஆகேவ நா   ப பமாக மா ேட  ' 
எ  ெசா , வ   ழவைர    டா  .

உடேன பரம வ   பா வ   அவ 
  க சன   அ  அ தன  .

'க ைக   ந ைகேயா  நான   
ெச தா   தா   பாவ க   ல  ; ெத ததா?' 
எ றா   பரம வ   பா வ ைய   பா .

வா  கமலா மான த

  பகவா  ேம ெகா ட 
அவதார க  வாமன அவதார  

ஒ றா . மகா  வாமன அவதார  
எ த நா  ேவாண  ப ைகயாக 
ேகரள மா ல  வ  ெவ  ற பாக  
ெகா டாட ப ற . மகா ப  ச கரவ , 
தா  க ற த த மவா  எ  த ைன 

யவ  எவ  இ ல  இ ைல எ  
எ தா . அ ர ல ைத  சா த 
அரசனாக இ த ேபா , தான த ம க  

ற  ள னா . அ ர ல  க ற த 
வான ரா சா யா  மகாப  ச கரவ ைய 

வ நட னா .

இ ைல , மகா  க ய அ தண 
உ லான வாமன அவதார ைத ேம ெகா  
ப  ச கரவ  ெச ைக அட க எ  

 அ  ல ைத த  பாத தா  அள  எ  
 ெகா ள  ேக டன . அத  மகாப  இைச  

ெத த ட , ைண  ம ைண  த  
பாத களா  அள த , றாவ  அ ைன 
மகாப  ர   ைவ  அவைன பாதாள ேலாக  அ ப யாக மா னா . இ த 

க ேவ “வாமன ெஜய ” எ  “ ேவாண ” எ  ெகா டாட ப ற .

ேவாணமா ய வாமன ெஜய !
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இ மாத  க  வ பட 
ேவ ய ெத வ க :

ெவ ழைம அ ம  வ பா  ெச  
ேத கா  (எ ைச) ள  ரா  கால  
ேபா  வர உ க  பல நா க  ேகா ைக 

ைர  நட . ெதா  ந ல 
ேன ற  உ டா .

ஆ க நா ட க  அ க 

ஈ பா  ெகா ட

ன ரா  வாசக கேள!

இ மாத  உ க  ரா  ரா நாத  
ஆ  ெப  தனா ப  ஆ  

ெப  அைமவ , லாபா ப  ச  பா ைவ 
ெப வ . உ க  ெசய க  ேம ைம  
த  றைம ெகா  ெசய ப  றைம  
ெகா  ள க .

எ கால ட க  ெசய பட உ க  
வா க  அைம . அ  ல க கைள 
ப  ஆரா  ெசய ப வ  ந ல . எ  
உ க  பல  ேமேலா . கவன ட  ெசய ப  
ெவ  கா க . ய ர க க  ச  
ந ல பலைன ெப  த . ட ட கா ய  ய 
கால  ைறேவ . மகா க , த  வ சமா க  
ச , வ பா  உ க  ேம  ஊ க  த . 
ெபா  டய க  எ ண ற கா ய கைள 
ெசய ப  ச த ப  ெப க . ைட த 
வா ைப பய ப  ெகா க . 
கைல ைற  இைச கைலஞ க  
ந ல ேன ற  உ டா . 
ெபா ளாதார ைல த ைற  
ெப . கணவ   மைன  உற  

ராக . தனவர  யாக 
இ . மாணவ க  த க  

ைன றைன ேம ப  
ெகா வ  கவனமாக ெசய  
பட ேவ

ச ரா டம 
நா க :

04.08.2022 யாழ ழைம 
அ காைல 04.35 த  06.08.2022 ச  

காைல 08.56 ம  வைர . 31.08.2022 த  
ழைம பக  12.20 த  02.09.2022 ெவ  

மாைல 04.55 வைர .

ந ச ர பல க :

ர டா  4  பாத :

ெவ நா  பயண  ெதாட பான ஆவண  
க  ெபற ப  பயண  தயாரா க . 

ய ந ப க  ச பா  ந ல அ பவ
ைத  ெப க . சமரச ேப  ந ல பலைன 
த .

உ ர டா  1, 2, 3, 4 
ஆ  பாத க :

ழ ப  
 ப  

க . ெசா த 
ெதா  ெச ப 
வ க   
த  வ மான  

ைட . 
ெபா  ட 
ய   
ேன ற  
த .

ேரவ  
1, 2, 3, 4 ஆ  

பாத க :

கைல ைற ன  ெதாட  
வா க  அைம .  டய ைத 

ட ெபா ைம ட  ெச  ந ல பல  அைட 
க . ெவ நா  ெச  வா ைப ெப  
க . பண ழ க  இ .

அ ட ற க : ம ச , ஓர , ல .

அ ட ைசக : வட , வட ழ , 

ெத ழ .

அ ட ழைமக : யாழ , ச , ெச வா .

க த  அ வா  ேசா ட  
வா ப  R.ஆன த

0091-9789341554R. ஆன த



எ  பல  இ ைறய ழ  ெபா  
ளாதார யாக பா ய அள  கட  

இ . நாேட கட  த த ற . இ ைல  
கட  ர சைனக  வத கான ச யான 
உ  இைற வ பா  தா  என எம  ேனா க  
உண றா க . எ ைடய ேனா க  
கைட த இ த இைற வ பா ைட நா  

ப , கட  ர சைன  வ ட  
ெச வ வள ைத  ெபற இய .

ஒ ெவா  மாத  வள ைற, ேத ைற 
எ ற இர  ைறக  இட ெப . இ  
ேத ைற  வ  ச ைய ச கடஹர 
ச  எ  றா க . அதாவ  
எம  ஏ ப  ச கட க  அைன ைத  
இ த க  நாயகைர த பத  ல  
அக  ெகா ளலா . ச கடஹர ச க  

த ைமயான  மகா ச கடஹர ச . இ த 
மகா ச கடஹர ச , நாயக  ச  
ெகா டா ட  பாக வ  ேத ைற 
ச ைய தா  நா  மகா ச கடஹர ச  

என ேறா .

இ த ன  நாயகைர ரத  
வ ப டா , த  பல  ைட . அ  
அ காைல ெதாட , நா  வ  ரத , 
அ ைறய ன மாைல  நாயகைர வ ப ட 

ற , ச ரைன த தா  ச ர ேதாஷ  
அக  நாயக  அ  ைமயாக .

 நாயக  ெப மாைன வ ப வத  
ப ேவ  வ பா  ைறக  இ தா , 
ச கடஹர ச  வ பா  எ ப , அ  

 பாக மகா ச கடஹர ச  வ  
பா  எ ப  ய வ  ெப ற . 
ெபௗ ண ைய ெதாட  வ  ச  

ேய ச கடஹர ச யா . ஆ  
வ  இட ெப  ேத ைற  வ  

ச கடஹர ச  ன த  நாயகைர வ
பட தவ தா , ஆவ  மாத  ேத  

ைற  வ  மகா ச கடஹர ச  ன  
த  நாயக  ெப மாைன வ ப டா , அ
ைறய ஆ  வ  ேத ைறக  

ச கட ச  ன த  நாயகைர 
வ ப ட ைமயான பல  ைட .

ேசா ட யாக நாயக ெப மா  
ேக  அ ச  ெகா டவ . ேக வா  
ஏ ப  கள ர ேதாஷ , மா க ய 
ேதாஷ , ர ேதாஷ  இவ ைற 

வ  ெச ய ய ஆ ற   
நாயக  ெப மா  உ . ச  

யா  ச கட கைள ச பவ க , 
 நாயகைர வ ப டா  அ  

ைமயாக படலா . யாைன 
க ேதாைன மகா ச கடஹர ச  
ன த  வ ப டா  ஆேரா ய  

ேம ப . க  அ ,  ைம, 
ட ஆ , பர பைர பர பைரயான 
த கைழ  ேத த  ெச வ  

ஆ ய ந ைமக  . ச  
ைச, ஏழைர  ச , அ டம ச , 

அ டவ க ச , அ த ட  ச .. என 
ச யா  பா க ப தா , ச  
தா க ைத ைற க ேவ  எ றா , 
இ த மகா ச கடஹர ச  

நாயக  ெப மாைன ரத , 
மன  வ ப டா , அவ  
அ ைள ெப  ச  பா  

படலா .            பேகாண தா
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பைழைம வா த சா ச  ஆலய  
இ ேதாேன யா  ேயா யகா தா  

ேவாமா தா  எ  ராம  
அ  சா ச  எ  க  ய ஊ  
அைம ள . ேயா யகா தா  ழ ேக 
8 . ற  ெதாைல  அ ச ேடா ச வேதச 

மான ைலய  அ  இ த ஆலய  
அைம ற . இ த ஆலய  அ  
ஒ  கால  ெமரா  மைல  ஏ ப ட 
எ மைல ெவ  ம  அ  சா த சா ப  
காரணமாக இ வாலய   ம ட  
ஐ  ற  ஆழ  ைத ட . த ேபா  
ஆலய  யமான ப க  ேதா  
ெவ ெகாணர ப ளன. 

ேவாமா தா  ராம  ப  
வ  வ த கா ேயா னா க  எ  

வசா  ஜ−ைல 1966-  ஆ  தன  

ல  ஏ  ெகா  உ த ெபா  ஒ  க  
 ஏரான  வைத  க டா . ஏைர 

  அ  ச  ேதா ய ேபா  
க ய க  காண ப டன. க  
ஏேதா ஒ  க ட  ைத  ட பைத 
உண  ெகா ட வசா  கா ேயா னா  
க  இ த தகவைல உடன யாக அரசா க  

 ெத தா . ரா பன  ெதா ெபா  
ஆரா  அ வலக  வ த அ கா 
க  இ த இட  ஒ  ராதனமான ஆலய  
ைத  ட பைத க  தா க . 

உடேன அ த இட ைத பா கா க ப ட ெதா  
ெபா  ஆ கான இட 
மாக அ தா க . 
ெதா  ெபா  
ஆ  ைற  

லமாக ேம  

ெகா ள  
ப ட ேதா த

 ம ரைம  
 மா  1987-

ஆ  ஆ  ெச  
க ப ட . 

இ த ஆலய  க ட அைம க  
ப க  ெச ைமக  இ ேதாேன  

யா  ரா பன  ப  உ ள ம ெறா  
இ  ஆலய ைத ஒ  இ ற . இ வா 
லய  ெத வ  ைலக , வ க  காண
ப ற ைட  ப க  அைமய  ெப

ள க க  ஆ யைவ சா ச  ஆலய  
ஒ  ைசவ இ  ஆலய  எ பத  ஆதார
மாக உ ளன. ேம  பைழைம வா த 
இ த ஆலய  ஒ பதா  றா  த  
அ ல  இர டாவ  ப  ஆ க  
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எ ப ப கலா  என ஆரா யாள  
க  க  ெத றா க . இத  சா  
அ பைத  ேபா  ஒ பதா  றா  

வ ப ட ெபா  தகடா  இ த ப  
ஜாவா ப எ களா  எ  ைவ க ப  

ள ஒ  ெச  தக  லமாக அ வ  
எ னெவ றா  சா ச  ஆலய ைத மதார  
வ ச ன  8-  றா  ப  
க பா க  எ  க ப ற . 

இ ேதாேன யா  மதார  வ ச ன  
கால  ம ன  ர கா க  ஆ  ெச த 
ேபா  இ த ஆலய  
க ட ப  
கலா  என 

 

றாவ  
வ வா 
ெட கா க ெவ  

லமாக க ப ற . இ  
ச ர ஆரா யாள க , சா ச  
ஆலய ைத எ வத  ம ன க  ம ேம 
உ தர க யா  எ  அ த 
ப  வா த ர க  ஒ  ேச  
இத காக ைன பா க  எ  
இத காக அவ கேள ெப  ெபா  ர  
ெகா பா க  எ  றா க .  
ஆலய  ழ  றமாக அைம ள 
ப க  லமாக ப த க  ழற  ெச  
ஆலய  க ப ரக  வ பட ேவ . 

இ த ப க க  
 ம ட  

 6.5 ற  ழ 
ற  உ ளன. இ த 
ஆலய  ெப  
ப க  இ  
ெவ ெகாணர பட 
உ ளன. சா ச  
ஆலய வளாக  ஒ  

ேகாண வ வ 
ெவ ைள க லா  
50 x 48 ற  
எ  அள  
அைம ள . 

சா ச  ஆலய  
 வ க  வ 

 இ  கட ள 
க  உ வ க  

ைட  ப களாக ெச க ப ளன. 
வட  ற  ைக ைல , 

ழ  ற  கேணச  ைல  
ம  ெத  ற  அக ய  

ைல  காண ப றன. 
ஒ பத  உயர ள சா ச  

ஆலய , ஆற  உயர ள 
அ தள  ேம   
ெகா ற . ஆல 
ய  எ ட கான 
அ வார  ம  
அ  ேதா ட ப  

ள . இ த ஆலய  
க டகைல  பா யான  

சா ய  கால ைத த வ 
தாக உ ள . ஆலய  க வைற
 உய த வ க  மா க

ப ள . ப வார ெத வ க  ச ன 
க  ைலக  ஏ  காண பட ைல. 

ரா பன  ெதா ெபா  ஆரா யா 
ள களா  ம க  இ  ேதா  
எ க ப ட பைழைமயான இ  ஆலய  
இ  எ பதா , இதைன காணவ  ப த க  
ம  லா பய க  எ ைக 
எ ேபா  அ கமாகேவ இ  வ ற .

- ெஜயா நாேக ர
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ேகா லா ட  அ ல  
ண ஜய  

என ப  ண ைடய 
ற த நா , இ வா  

ஓக  மாத  18 ம  
19ஆ  க க  உலெக  
ெகா டாட பட ற . அ  

பாக, வட இ யா வ  
இ  நா க  ெகா டா ட  

கல மாக இ . அ  
பாக, தாவன , ம ரா, 

ேகா ல , வாரைக, வா , 
உ ,  ெஜக நா , ப ட ர  
ஆ ய ப க   
ம  ய  வ ண  
ெகா டா வா க .

ேகா லா ட , ண 
ஜய   யாச  
இ ற . ஆவ  மாத  வர  

ய ேத ைற அ ட  இர  
த  இ தா  அ  ேகா லா ட  
எ  அைழ க ப ற . 
இ ெனா  அேத ேத ைற 
அ ட  ேரா  ந ச ர  
ஷப ல ன  ேச  வ வ   

ண ெஜய  என ப ற . 
அத ப , இ வா  ேகா  
லா ட  எ  ெசா வேத 
ெபா தமாக இ .

நா  இல ைக  த  – 
கள  தா ைட  ெகா டா  

வைத  ேபாலேவ, வட இ யா  
ண ஜய ேபா , 

வ  மர  ஏ வைத  உ ய  
அ பைத  ண ைடய 

ைளயா டாக  ெகா  அ ப  
ம க  ைளயா றா க .

க ண  ற த இ த  நா  
அ , ைன தமா  மல  
க னா  அல க , ேகால , 
ைக  ெவ ெண ட  தவ  

ழ ைத க ண ைடய பட ைத 
ைவ  அல க , வாச  த  
வா  வைர உ ள இட  வைர 

 பாத க  வைரவ  வழ க .

ேகா ல  க ண  ேதாழ
க ட  ேகா ய  க  
ெவ ைண  ேபா  அவசர  

 ேழ த ய ெவ ைண  
க ண  மல  பாத க   

வ  ெவ ெண  ஆன . அத 
னா  தா  அ த கால  ண 
ெஜய ைய ெகா டா  ம க  
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ெவ ெண னா  பாத க  
ேபா வைத வழ கமாக  
ெகா தா க . அ த 
காரண னாேலேய  
னா க  அ  மா னா  
பாத  ேபா வைத வழ க 
மா  இ றா க .

ஒ ைற நாரத வ  
ர மேதவ ட , ”  

ண  ெஜ மா ட  
அ  ரத  அ ச  

ைறைய  ரத ைத 
ஏ  ெச தவ க  பல  
கைள  நா  அ ய  

ேற . தய  தா
க  ெசா ல ேவ ” எ  
றா . அத  ர மேதவ  
ப  ெசா ல ஆர தா .

இ த ைஜயான  
வ-  ப த க  

ேபத  அ  
பகவா ைடய அ  
பா ரமாவேதா  
பாவ க  ல   
ைவ ட பத ைய 
அைட  ஒ  ைஜ. 
இ த ரத  க க  
ஜன க  ேநர யான 
எ லா பாவ கைள  
அ க ய . ந ைம 
கைள  ெகா க ய .

ண ெஜய  
அ  ணைர 

ைன த அள  7 
ெஜ ம க  ெச த 
பாவ க  நாசமைட . 
ெஜய  ன  ரத  
ஏ  உபவாச  ைஜ 
ெச த  மகா பாவ க  

வேதா  
அ வேமத 
யாக  

தன க  
ெச த பல  
ஆ ர  காரா  
ப க , ஆ ர  
கண கான 

ைரக , 
யாைனக  
தான  ெச த 
பல  அளவ ற 
ஆபரண க  

ேஷ ர  
தான  ெகா த 

பல  ஏ ப  .

இ  இ த ைஜைய 
எ ப  ெச யலா  எ  
பா கலா .

ண  ெஜ மா ட  
அ  காைல ைன 

ய னா  த  ெச த 
  வ ண  

ேகால க  இ  ண  
ரக ைத ைவ  அ ல  

ண ைடய பட ைத 
ைவ  அத  அல கார  
ெச  ஆவாகன  ெச  
அ சைன ெச ய ேவ .

இ த ைஜ  
யமாக பா ஜாத , 

ந யாவ ைட, தாமைர 
ஆ ய ப களா  
அ சைன ெச வ  

ேசஷ . அ ேபால ள  
இைலகளா  அ சைன 
ெச வ  நம  

ய ைத  ெகா .

பல தமான பலகார  
க , அைன  தமான 
பழ க  இைவெய லா  

ேவதன  ெச , இர  
பஜைன ெச  க 
ேவ . அ ைறய 

ன  பாகவத  ப ப  
ேசஷ . அ  அ த 

பாகவத  இ க ய 
ண ஜனன  

பாராயண  ெச வ  க  
ேஷச . 

ம நா  காைல  த
மாக ரா  அ த ைஜைய 
நா    ரசாத  

கைள அ  
இ க ய 

வ க ட  
ப ெகா ள 
ேவ .

ழ ைத  
லாதவ க  இ த 

ைஜ ெச தா  
ணேர 

ற பா  எ ப  
ந ைக!
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ெவ  ேவ  ம வ ண கைள த  
பா கலா . ெவ  ேவ  மக வ  ெவ  
நா க  க  ரபல ! அவ க , ெவ  
ேவ  எ ெண ைய எ  தர ப  
பைன ெச றா க . இ த எ ெண , ச ம  ர

ைனக , க ப க , த க  எ பவ  
 த ணம ற . இதனா , ஆைடக  

மைற காத ப க  த கேளா, ச ம  ர
ைனேயா ஏ ப டா , உடன யாக ெவ  

ேவ  எ ெண ைய  , அைத ண ப  
றா க .

ல  இர  க  வரா . ஒ த 
பத ற , ேயாசைன  அவ கள  க ைத  
கப கர  ெச . அ ப யானவ க , 
ெவ  ேவைர   எ , ஒ   

, அவ க  தைல ைவ  ப  தைல 
யைண  ைவ டா , ெவ  ேவ  
வாச  மக வ  ம யாக ைர 
ெகா வத  ேப த யாக இ .

ைனய கால க  த நா , ெவ  
ேவைர   ெவ ைள    
ேபா  க ,   அட ய ட ேலா 
ம  பாைன ேலா ேபா  வா க . ெவ  
ேவ  வாச  அ த  பர வ  ம
ம , அத  அ த ணநல க  ட  
கல , அைத அ பவ க  

ண  
 த . 

ேம , ல க  Hyper Active எ  
ெசா ல ப ற, அ த  ைற த ழ
ைதக  இ பா க . அவ கைள சாதாரண ைல  

 ெகா வ  மாய  இ த ெவ  ேவ  
கல த  இ ற . எனேவ, அ  ேபா ற 

ழ ைதக  உ ள க  ெவ  ேவ  கல த 
ைர  பய ப வ  த பல  த .

இ ைறய ழ ைதக  பல  டாக  
வ  ெப தவ களாக  இ றா க . அவ
க  இ த  த ைர  ெகா  வர 

த பலன .

ெவ  ேவ  உ ள ேந மைற அ க  
 ந ல ட ைத  ெகா  வ  எ

பைத க  அ களா? உ க   
வாச , ஒ  , க சமான அள  
ெவ  ேவைர எ , அத  ஒ  ேத காைய 
ைவ   க க , ேத கா  ெவ ேய 
ெத யாத அள  அ  ெவ  ேவரா  ட  
ப க ேவ . அ ப  க , அைத 
உ க   வாச  மா  ைவ க . 

அ த இர  வார க  எ னெவ  
லா  மா ற  வ ற  எ  பா க . ேம  
48 நா க  ஒ  ைற இ த ேத கா  + 
ெவ  ேவ  கலைவைய மா வைத  உ  
ெச ெகா க . இ ப  ெதாட  ெச  
வ வதா ,  இல கர  த . ேநா  
ெநா  .  அ  அைம  ெப  

. ேம  ய ஆ க ெச க  
Youtube Channel Meenakshi A காணலா .

- ெடா ட  னா  அ மா

ெவ  ேவ  எ  ேப  ெமா
 ட ப வ  உ ைம 

 ெவ  ேவேர! அத  காரண , அ த 
ேவ  ம வ ம  ேந மைற அ  

பல க தா ! ள , த ைப, வ  
ேபா றன எ ைண த  மக வ  

கைவேயா அவ  இைணயான 
ெப ைம ெப ற  இ த ெவ  ேவ !
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