


ஆ_ மாத» ��வ�ேம அ»ம�°� உக¸த lரத±கÀ, 
a�lழா°கÀ அேனக�¶�. அவ¾�À ஒ¹�, 

ஆ_· தப�! தவ» எ¹பேத தப� எனºப�». ஆ¶�ேதா�» இ¸த 
lழா, �hºபாக, தeழக·a¹ ச±கர¹ேகாl¿ எ¹ற ஊg¿ 
ெவ� lமgைசயாக நைடெப�». ெச¹ைனf¹ மா±கா� 
a�·தல·a�» அ»மc¹ இ¸த· தவ°ேகால· a�lழா 
lமgைசயாக நைடெப�».

நாக அரச½கÀ ச±க¹ ம¾�» ப�ம¹. �¹னவ½ 
\வ¹ {�» d¹னவ½ lÃ� {�» ப°a ெகா¶ட
வ½கÀ. ஹgயா? ஹரனா? ெபgயா½ எ¹பa¿ 
அவ½க�°�À �ர¶பா� வ¸த�. அைத அவ½கÀ 
அ¹ைன பா½வafட» �ைறfµடன½. ஹg�» 

ஹர�» ஒ�வேர எ¹� பா½வa அh¸a�ºd�» ச±க�» ப�ம�» ம¾�» dரப´ச�» 
அhய ேவ¶�» எ¹பத¾காக, \வ�» lÃ��» ஒ¹றாக° 
காµ\ தரேவ¶_ lரத» இ�¸தா½ பா½வa ேதl! அ��» 
சாதாரண தவ» அ¿ல! ஊ\ �ைனf¿ ஒ¾ைற° காi¿ b¹� 
தவ» �g¸தா½ ேதl! பா½வaf¹ தவ·தா¿ மZÁ¸த \வ�» 
lÃ��», ச±கர நாராயணனாக, ஹgஹர த·�வ·ைத 
உண½·�» வைகf¿ காµ\ த¸� அ�À�g¸தன½. இ¸த நாேள 
ஆ_· தப� என° ெகா¶டாடºப�Zற�.

ச±க�» ப�ம�» ஆµ\ ெச¼த� ப¶ைடய ச±கர¹ேகாl¿ 
dரேதச·ைதேய! அதனா¿தா¹ ஆ_· தப� a�lழா ப¹cர¶� 
நாµகÀ ெகா¶டாடºப�» ெப�lழாவாக அ±� நட·தºப�Zற�.  
ஆ_º ெபௗ½ணe அ¹� காைல 9 ம`°� �வாe°�» அ»
பா�°�» lேசட ஆராதைனகÀ நைடெப�». பக¿ 12 ம`யள 
l¿ ேகாமaய»ம¹ த±க² சºபர·a¿ �றºபµ� �a�லா வ¸�, 
ெத¾� ரத �af�Àள தப� ம¶டப·a¾� எ�¸த�ÀவாÀ. 
மாைல 4 ம`°� ேகாfi¿ இ�¸� gஷப வாகன·a¿ \வ¹ ச±கரநாராயணராக அல±கg° 
கºபµ�, காµ\ ம¶டப» வ¸�ேச½வா½. அ±Z�¸� காµ\º ப¸த�°� ேபாவா½. தப� ம¶ட 
ப·a¿ இ�¸� அ»பாÀ �றºபµ� காµ\º ப¸த¿ வ¸த�ட¹ பµ�, பgவµட», மாைல மgயாைத 
நைடெப�». அ»பாÀ �வாeைய ¤¹� �ைற வல» வ�வாÀ \வ¹ அ»dைக°� 6.15 ம`°� 
ச±கர நாராயணராக காµ\ த�வா½. இ� ைசவ- ைவணவ ஒ¾�ைமைய° �h°�» காµ\. 

இ·a�°காµ\ைய° க¶� மZÁ¸த அ»ைம, தப� ம¶டப» 
அைடவாÀ. d¹ �வாe ேகாf�°�² ெச¿வா½. இர� �வாe ச±கர
i±கராக ேகாfi�¸� �றºபµ� யாைன வாகன·a¿ �a�லாவாக 
வ¸� காµ\º ப¸த¿ அைடவா½. அºேபா� இர� 12.00 ம`யாZ 
l�». அ»dைக �வாe அ�ேக வ¸� காµ\º ப¸தi¿ மZÁ�ட¹ 
a�°க¶மாைல மா¾h° ெகாÀவாÀ. அத¹ dற� ஊ´ச¿ உ¾சவ» 
நைடெப�». இ¸த lழா°காµ\காண ப°த½கÀ aர¶�வ�வ½..

ெச¹ைன மா±கா� காமாµ\ a�·தல·a�» இ·a�lழா \றº 
பாக° ெகா¶டாடºப�Zற�.  

மZÁ
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“அgதg� மாcட½ ஆத¿ அg�” எ¹� 
ஆறh� ெகா¶ட மcதº dறlf¹ 

மா¶dைன தeÁ ¤தாµ_யா» அÂைவ 
ெதÀள·ெதjவாக எ�·aய»d�Àளா½. இதர 
sவரா\கÀ ெவjºபைடயாக° காµ_° ெகாÀள 
�_யாத அ¾�த உண½�களான அ¹�», 
க�ைண�» மcத இன·a¾� இைறவனா¿ 
வழ±கºபµட வரºdரசாத±களா�». இத¹ 
அ_ºபைடfேலேய நம� �¹ேனா½க�», 
ப¾ற¾ற �றlய�» “அ¹ேப \வ»” எ¹�», 
“க�ைண உÀளேம கட�À வா�» இ¿ல»” 
எ¹�» �hனா½கÀ.

ெத¼வ±கÀ யா�» மcத½கjட·a�», 
dற உf½கjட·a�» எÂlதº பா�பா� 
e¹h எºேபா�» க�ைணேயா� இ�ºப 
தா¿தா¹ அவ½கைள° “க�ைண· ெத¼ 
வ±கÀ” என அைழ°Z¹ேறா». eகº 
ெப�»பாலான ச¸த½ºப±கj¿ மcத½கÀ 
சக மcத½கjட·a¿ e�¸த க�ைண 
உÀள·ேதா� இ�°க ேவ¶_ய அவ\ய» 
ஏ¾ப�Z¹ற�. பைகைம�», ெவ�º�» மcத 
ச�தாய·a¿ அk�°ேக வkவ�°Z¹ற�. 
அேத சமய» க�ைணைய ெவjºப�·�த¿ 
ஆ°கº£½வமான lைள�கைள உ¶�ப¶` 
உய½வான வாÁlைன “ெகா�ºபவ�°�» 
ெப�பவ�°�»” வழ±Z உ¼l°Z¹ற�.

ெத¼வ±கj¹ க�ைணயா¿ ப°த½கj¹ 
இழ¸த உf½கÀ {µ�° ெகா�°கºபµ�Àளன, 
இழ¸�ேபான இளைம�»�ட {µெட�·�° 
ெகா�°கºபµ�Àள�, க�ைமயான ேநா¼க�» 
அக¾றºபµ� ந¿வாÁ� அj°கºபµ�Àள�, 

அ¾ப ஆ�À, bைற¸த அ�ளா¼ மா¾றºபµட�. 
இ¹�» எ·தைனேயா பல அaசய bகÁ�கÀ 
இÂ�லZ¿ ெத¼வ±கj¹ க�ைணயா¿ நைட 
ெப¾�Àளன. ேம�» இத¾� அ_ºபைடயா¼ 
இ�¸த� ப°த½கjட» ெத¼வ±கÀ காµ_ய 
அºப�°க¾ற க�ைணேய ஆ�».

வா_ய பfைர° க¶� வா_னா½ வட¨½ 
வÀளலா½, ப�°கj¹ க¶v�°� மன» 
இற±Z க�ைண காµ_ த¹ உடைலேய இற¸� 
ேபான இைடய½ ¤ல�°காக ஈ¸தா½ a�¤ல½ 
எ¹�» மகா \·த½. இ±ஙனமாக இய¿பான 
க�ைணயான� ம¾றவ½கைள வாழைவ·�º 
பா½·�» மZÁ¸�» வ¸�Àள�. இதனா¿தா¹ 
க�ைணேய இ¿லாத மcத½க�°� வா¼°கº 
ெப¾ற க¶கÀ இர¶�» ஆ¹ேறா½களா¿ 
ெவ�» �¶களாகேவ க�தºப�Z¹றன. eக° 
��Zயேத மcத வாÁ�; அதc¿ க�ைண 
e°கவ½களாக வாÁ¸� அத¾ெகா� உ¶ைம 
யான அ½·த·ைத° க¾dºேபாமாக!

இ»மாத இதk¿ ஆவ` மாத·a¾கான 
ப¹cர¶� ரா\க�°கான பல¹க�» மாம¿ 
ல�ர·�² \¾ப°கைலº ெபா°Zஷ±கÀ, அgயா 
ைலf¿ அ�À பாi°�» dரºப±�ள» 
மகாமாgய»ம¹ ேகாf¿, நவZரக±கj¹ 
ராஜாவா¼ �gய பகவா¹, கணவ¹ - மைனl 
ஒ¾�ைம ஓ±Zட..., த»பaயைர ஒ¹� 
ேச½·த ��»ப நல ேவÀl, கi�க·a¿ ைக 
ெகா�°�» கட�À a�நாம» ஆZய க�·�² 
ெசh�Àள கµ�ைரக�» எம� அ¹� வாசக½ 
க�°�° கா`°ைகயாZ¹றன.  - ஆ\gய½

2022 Mz;L Mf];l; khj uhrp gyd;fs;
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இ¸த° ேகாf�°�, ெசl வkயாக ஒ� 
வரலா¾�° கைத ெசா¿லºபµ� வ�Zற�. 
dரºப±�ள» ப�af¿ ஆ�, மா�கைள ேம¼· 
�°ெகா¶_�¸த \�வ½கÀ \ல½, அ±Z�¸த 
ெத¹ைன மர·a¿ ஏh இளx½ d�±Z அ�¸ 
a°ெகா¶_�¸தன½. அºேபா� ஒ� ¤தாµ_, 
தன°�» தாகமாக இ�ºபதாக² ெசா¿i இளx½ 
ேகµ_�°Zறா½. அவ½ ேம¿ இர°க» ெகா¶ட \� 
வ½கÀ இளxைர ¤தாµ_fட» ெகா�·� lµ�· 
தம� மா�கைளº பா½°க² ெச¹� lµடா½கÀ.

ச¾� ேநர·a¿ வ¸� பா½·தா¿ 
Zழlைய° காணl¿ைல. “நா²\”, 
“நா²\”, “நா²\” எ¹� ¤¹� தர» 
யாேரா அைழ°�» �ர¿ மµ�ேம 
ேகµட� க¶� \�வ½கÀ aைக·� 
lµடன½. dhெதா� நாÀ, \�வ½கÀ 
வழ°க»ேபா¿ கா¿நைடகைள 
ேம¼·�°ெகா¶� இ�¸த 
ேபா�, ஒ� அழகான ெப¶ 
தைலlg ேகாலமாக வ¸� 
\�வ½கÀ �¹ேன b¹றா½. 
அவைரº பா½·� பய¸த 

\�வ½க�°�, அ¸தº 
ெப¶, த¹ தைலைய° 

காµ_னா½. அ¸த· 
த ை ல ெ ய ¿ ல ா » 

க¶கÀ இ�°க°க¶� \�வ½கÀ பய·a¿ 
�ரெல�ºd° க·aன½. வ¸த ெப¶ “நா²\யா½ 
ஆலய»” எ¹� மµ�» �hlµ� மைற¸�lµ 
டா½. இ²ச»பவ» காµ�·wேபா¿ ஊெர¿லா» 
பரlய�. ஊரவ½ �_ ஆேலா\·�, வ¸த� 
தம� கா°�» ேதவைதயான மகாமாg அ»மேன 
எ¹�ண½¸�, அ»மc¹ அ�ளாைண°Zண±க, 
பைனேயாைலயா¿ ேவயºபµட ஆலய» ஒ¹ைற, 
அºப�af¹ ப°ைத ஒ�வg¹ கா`f¿ 1824» 
ஆ¶� அைம·� வkபட· ெதாட±Zன½.

சgயாக ஒ� ¡¾றா¶_¹ d¹, 
அதாவ�, 1924இ¿ ஊரவg¹ ப±க 
jº�ட¹ ெத¹ேனாைல ஆலய», 
ஆகம laºப_யான ேகாfைலº 
ேபாலேவ, Ä d, ¤லÄதான», 
ம¶டப», மடºபÀj, w½·த» 
எ¹பனவ¾�ட¹ க¾ேகாfலாகº 
�னரைம°கºபµட�. அ±Z 
�°�» �¹ைன மர·த_f¿ 

ைவரவ½ �ல» நடºபµ� 
வkபட· ெதாட±Zன½. 

க � ± க ¿ i ¿ 
அ » ப ா � ° � 
\ைல உ�வா°Z 
d ர a Ã ை ட 

ெ ச ¼ ய º ப µ � 
சகல ஆகம° Zg 

இல±ைகf¹ வட ப�af¿, ஊ½கÀ ேதா�» Zராம±கÀ ேதா�» ேகாf¿கÀ அைம¸�, 
அºப�a ம°கj¹ வாÁ°ைக°� வkகாµ_யாக�», மன±க�°� ஆ�த¿ அj·�» 

வ�Z¹றன. Zராம·�° ேகாf¿களாகேவ இ�¸தா�» அைவ ச°a e�¸தைவயாக lள±�வைத, 
அ°Zராம ம°கj¹ அ�பவ±கj¹ ஊேட ெதg¸�ெகாÀளலா». அத¹ப_, இ»மாத» நா» 

காணl�ºப�, அgயாைல, dரºப±�ள» மகாமாg அ»ம¹ ேகாf¿ ப¾hேய!
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ையக�ட¹ 1924» ஆ¶� 
�»பாdேஷக» bைற 
ேவ¾றºபµட�. அ¹h 
i�¸� நா²\மா½ 
ஆலய» என வழ±க 
லாf¾�.

அத¹d¹, கால¸a 
ரமாகº பgணாம 
வள½²\ ெப¾ற 
இ°ேகாf¿, பgவார 
¤½·aகj¹ dரaÃைட, 
ைவரவ �வாe ேகாf¿, 
ம`°�¶�° ேகா�ர», 
வச¸த ம¶டப», dரகார±கÀ 
எ¹� வள½¸�, ‘மகாமாg 
அ»ம¹ ஆலய»’ எ¹�» 
வழ±கலாf¾�.

1966 இ¿ dÀைளயா½ 
dரaÃைட ெச¼� ைவ°கº 
பµ� �»பாdேஷக» 
bைறேவ¾றºபµட�. 1976 
�ºdரம`ய½ dரaÃைட 
ெச¼� ைவ°கºபµடேதா� 
த¾ேபா� ¤ல ¤½·aயாக 
அ�À பாi·�° ெகா¶_�°�» 

மகாமாg அ»ம¹ l°Zரக 
�» dரaÃைட 

ெ ச ¼ ய º ப µ � 
மகா�»பா 

dேஷக�» bைறேவhய�. 1984 இ¿ மேகா¾ 
சவ» ஆர»d°கºபµ� ெப� வள½²\ க¶ட�. 
1988 இ¿ a�°ேகா�ர·a¾� அ_°க¿ நாµடº 
பµ� அ¶ைமf¿ £½·aயாZய�. 

ஆர»ப·a¿ இ�¸த கµ�·ேத�°�º பa 
லாக 2010ஆ» ஆ¶� இ�¸� மர·தா¿ ேத½ 
ெச¼யºபµட�. இ¸த ஆலய·a¿ ஒÂெவா� 
நா�» \வாகம �ைறºப_ நா¹� ேவைள 
£ைசகÀ நைடெப�Z¹றன. 

இ¹�», அgயாைல dரºப±�ள» மகாமாg 
அ»ம¹ ஆலய·a¿, \·aைர மாத» ச±Zரா¸a 
w½·த» - அdேஷக�» ெவj�a· a�lழா�» 
£ரைண அdேஷக�» உÀ�a· a�lழா�» 
ச�½·a அdேஷக» கா½·aைக அdேஷக» 
\·aைர° கைத அdேஷக�» கைத ப_º�» 

நைடெப¾� வ�Z¹றன.

ஒÂெவா� ப±�c மாத�» £ச 
நµச·aர·a¿ �_வைடய°�_யதாக ஆ¶� 
அ»ம¹ அdேஷக» நைடெப�Z¹ற�.  
இைவ தlர, £ரைண நாµகj¿ lேசட £ைச 
க�» வkபா�க�» நைடெப�Z¹றன. 
\வரா·ag, ச±காdேஷக» எ¹பன�» நைட 
ெப¾� வ�Z¹றன.

- ஆg

பாவ 
பல¹கÀ 
ந»ைம lµ� 

அக¹hட!
அh¸ேதா அhயாமேலா நா» \ல 

ெகµட காgய±கைள² ெச¼a�°கலா». இ¸த 
lடய» ந» மனaைன aன�» வ�·a° ெகா¶ேட 

f�°�». இÂlதமான வ�·த» ெப�மளl¿ �ைற¸ 
aட, lநாயக½ ¤ல ம¸aர» ஒ¹ைற எ�a ந» �µ� 

உ�ºdன½கjட» ெகா�°காம¿ ெவjநப½கÀ பaெனா� 
நபgட» த¸� அ»¤ல ம¸aர·ைத 108 தடைவ எ�a· 

தர² ெசா¿லேவ¶�». d¹ அவ½கjடe�¸� அதைனº 
ெப¾� மாைலயாக· ெதா�·� ச±கடஹர ச�½·a 
அ¹� நா» ெக�த¿ ெச¼l·த நபg¹ ெபய�°ேகா 

அ¿ல� அ²ச»பவ·aைன bைன·� வ�¸�»  
ந» ெபய�°ேகா அ½²சைன ெச¼யேவ¶�». 

இÂவா� ெச¼வதா¿ ந»�ைடய 
பாவ±கÀ பல�» ந»ைம lµ� 

lலZ l�».
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உºd¿ பல 
வைககÀ இ�°Z¹றன. 
கட¿ உºdேலேய �ட, ஹவாய¹ 
உº�, ைசºரÄ உº�, ‘ºளா° ஃெபாரÄµ’ 
உº�,  இ¸�º� எ¹� பல வைககÀ இ�°Z¹றன. 
ஹவாய¹ உº� அத¹ ெபய�°Zண±க ப²ைச 
bற·a¿ Zைட°Zற�. ம¾ெறா� வைக ஹவாய¹ 
உº� ெச¸bற·a¿ Zைட°Zற�. ºளா° ஃெபாரÄµ 
உº�» ெபய�°ேக¾ப க�ைம bற·a¿ Zைட° 
Zற�. இ¸�º� எ¹ப�, கடii�¸� Zைடº
பத¾�º பaலாக, இமாலய மைலfi�¸� 
Zைட°Zற�. இºப_, எ·தைன வைகயான உº� 
கÀ இ�¸தா�» அைவயைன·�ேம e�¸த ச°a 
வா¼¸தைவ எ¹பa¿ ச¸ேதக» ேவ¶டா»!

ெபா�வாகேவ உº� எa½மைற² ச°aைய ஓµ 
ட°�_ய ஒ� ஊடக» எ¹ப� நம� �¹ேனா½ 
கÀ தம� வாÁlய¿ ¤ல» க¶டh¸�ெகா¶ட 
ஒ� உ¶ைம. அதனா¿ தா¹, ேகாf�°�º ேபா�
�¹ கடi¿ xரா_lµ�º ேபாZேறா». �hº 
பாக, �°க bகÁ�கÀ நைடெப¾றா¿, அ¸த bகÁ�
கj¹ �_l¿ கடi¿ �j·�lµ� ேகாf 
�°�² ெச¿Zேறா». க¶ a�Ã_ ேபா¹ற 
எa½மைற ச°aைய lரµ�வத¾�» ைகயள� 
உºேப ேபா�மானதாZற�. இவ¾�À, இமால 
ய¹ உº� ச¾� lேசடமான�. காரண», அ�, 
நம� ஓராl¿ – அதாவ�, நம� உடi¿ 
இ�¸� ெவjºப�Z¹ற e¹ கா¸த அைல
f¿ – பாaº�கைள ஏ¾ப�·த°�_ய�. சைமய¿ 
தlர�» உ±கள�» உ±கÀ �µ_¹ எa½மைற 
ச°aகைள�» அக¾ற�» ஓராl¿ ேந½மைற 
ச°aைய° �µட�» இ¸த இமாலய¹ உºைபº 

பய¹ப�·த
லா». ெபா�வாகேவ வார» ஒ� �ைற �µைட 
உº� கல¸த x½ ெகா¶� �ைட·�² �·த» ெச¼
வ� ந¿ல�. காரண», உ±கÀ �µ_¿ ப_ய° 
�_ய எa½மைற² ச°aைய இ¸த² ெசய¹ �ைறயா
ன� ஓட ஓட lரµ_l�». �µ_¿ சா¸b·ய» 
bைலெப�». அ�ேபாலேவ, வார» ஒ��ைற 
ேய�» x±கÀ �j°�» xg¿ ஒ� ைகºd_ உº
ைபº ேபாµ�° கல¸� �j·w½கÀ எ¹றா¿, உ± 
கÀ ஓராl¿ ப_¸a�°க°�_ய எa½மைற ச°a 
அக�». 

இவ¾�ட¹, உÀள±ைக°�À அட±க°�_ய 
அளlலான ஒ� �� ம¶ சµ_f¿ \hதள� 
உºைப இµ� bரºd, உ±கÀ �µ_¹ dரதான 
கத�°� ஒ� ¤ைலf¿ ைவ·� l�±கÀ. இ�, 
ெவjfi�¸� x±கேளா அ¿ல� யா½ வ¸தா�» 
அவ½கள� எa½மைற ச°aைய ஈ½·ெத�·�° 
ெகாÀ�». எனேவ, �µ_�» ேந½ மைற ச°aேய 
bைற¸� x±கÀ l�»�» �ழ¿ அைம�». 
ேம�» �°Zய ஆ¹{க ெச¼aக�°� Youtube 
Channel Meenakshi A காணலா».

- ஆg

உº�! உலக·aேலேய eக எjைம 
யான ஒ� ெபா�À உº�. எ¹றா�» 

அத¹ பய¹கேளா அaக»! நா» அ¹றாட 
வாÁ°ைகf¿ பய¹ப�·�வ� ெப�» 

பா�» கட¿ உº�தா¹! 
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

lயாழ°Zழைம மaய» 12.00 – 1.00 
ம`°�À �gய�°� ¤¹� ந¿ெல¶ 
ெண¼ wபeµ� \வº� bற £ ைவ·� 

ேவ¶_° ெகாÀள உ±கj¹ அைன·� 
தைடக�» x±Z ெவ¾hைய�» ெபா� 

ளாதார வள½²\�» ெப��½கÀ.

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� ரா\நாத¹ 
ரா\f¿ ஆµ\ ெப�வ�» ப´சமாaபa 

�gய¹ �க Äதான·a¿ அம½வ�» ப´சம 
Äதான·a¿ �காaபa பgவ½·தைன ேயாக» 
ெப�வ�» eக \றºபான பல¹கைள த�». எa 
�» ெவ¾hைய�», ெச¿வா°ைக�» ெப��½கÀ. 
கனl¿ க¶ட காµ\கைள bைனl¿ அைட�» 
ேபா� eக மZÁ²\ ெகாÀ�½கÀ. 

ெஜ¹மரா\ \ல ேநர» மறaைய த¸தா�», எைத�» 
சமாj·� l��½கÀ. ெதாk¿ Äதான·a¿ சc ஆµ\ 
ெப¾� வ°Zர» ெப�வதா�» lைரய Äதான·a¿ 
�� வ°Zர» ெப�வதா�» ெதாki¿ \ல தைட வ¸� 
மைற�».

இ�வைர இ�¸� வ¸த இழº�கj¿ �ைறவாக 
இ�°�». ெச¼�» ெதாkைல ெத¼வமாக மa·� 
நடºz½கÀ. எைத�» கவன�ட¹ ெச¼� ந¿ல 
பல¹கைள அைட�½கÀ.

கµ_ட வைரவாள½கÀ கµ_ட 
ெபாhயாள½க�°� \றºபான கால 
மாக இ�°�». இ�வைர Zைட°காம¿ 
இ�¸த உபகரண±கÀ Zைட°கº ெப¾� 
வளமான வாÁ� ெப��½கÀ.

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

06.08.2022 சc°Zழைம காைல 
8.57 �த¿ 08.08.2022 a±கÀZழைம பக¿ 

11.53 ம`வைர

நµச·aர பல¹கÀ:

அ�பa 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

�ைற¸த �த��கj¿ அaக லாப» ெப� 
�½கÀ. ��»ப·a¿ �பகாgய» நட°�». 
வசaயான வாÁ°ைகைய அ�பlºz½கÀ. 
ெதாkலாள½க�°� \ல ச�ைககÀ Zைட°�».

பர` 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

கைல·�ைறfன�°� \ல \றº� bகÁ²\ 
கj¿ கல¸� ெகாÀ�» வா¼º�° Zைட°�». 
எa�» ஏமா¾றமாக இ�¸த bைல மைற�». 
�aய aµட·ைத ெசய¿ப�·த �ய¾\ 
ெச¼�½கÀ.

கா½·aைக 1» 
பாத»:

����ºபான 
உ±கj¹ ெசய¿ 
கj¿ பல காgய» 
lைர¸� 
�_ºz½கÀ. 
அர\யi¿ 
ந¿ல மaºைப 
ெப��½கÀ. 
ெதாki¿ 
வள½² 
\ைய 
�» 
ெபா� 

ளாதார 
ேம¹ைமைய 

�» ெப��½கÀ.

அa½Ãட bற±கÀ:
ஓர´�, ெவ¶ைம, ப²ைச

அa½Ãட aைசகÀ:
Zழ°�, ெத¹Zழ°�, வடேம¾�

அa½Ãட ZழைமகÀ:
ெசÂவா¼, �த¹, ஞாf�

ைதgய·தா¿ எ¸த 
காgய·ைத�» ெச¼�»

ேமச ரா\ வாசக½கேள!
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ேவÀl ெச¼ய நாÀ  �h°கºபµட�. இர� 
�¾� £ைஜ ெச¼ய·  ெதாட±Zேனா» . நா¹  £ச`°
காைய எ�·�°  ெகா¶ேட¹ . �¾� £ைஜ ெச¼� 
ெகா¶ேட வ¸ேதா» . �µ� வாச�°� ேநேர வ¸த
�ட¹  என� இர¶� கா¿கைள�»  யாேரா நக·a
னா¿  dரா¶_l�வைத அh¸ேத¹ . பல»  
ெகா¶ட மµ�» , எ¹  இ� கா¿கைள�»  உதh 
ேன¹ . இர¶� கா¿கj�»  pற¿கÀ  l�¸� 
இர·த²  ெசாµ� ெதg¸த�. நக°காய±கÀ  ஏ¾பµ_ 
�¸தன. சமாj·�°  ெகா¶� £ச`°கா¼  
உைட·ேத¹ . அ¸தº  £ச`°காfi�¸� 
ஒ� தக�, ஓ½  ஆ` ஒ� எ�»�·  �¶� 
�_° க¾ைற �தiயன pேழ வ¸� l�¸தன. 

அைனவ�°�»  பய»  ஏ¾பµட�. அ»மாl¹  
அ�ளா\ைய மனa¿  ெகா¶�, ேவÀlைய 
ந¿ல �ைறf¿  �_·�lµ�°  காைல 2.00 
ம`யளl¿  �µ_¾�·  a�»dேனா» .

அ¹� மaய»  1.00 ம` அளl¿  அ¸தº  
ேபரா\gைய°� ஒ� lப·� ஏ¾பµ�, ஒ� \ல 
இட±கj¿  எ�»�கÀ �h¸� ம�·�வமைனf¿  
அ�மa°கºபµடா½ . ��»ப நல ேவÀl ெச¼யº 
பµட �µ_¿  இºப_ நட¸� lµடேத! என நா± 
கÀ  வ�¸aேனா» . lபர·ைத°  ேகÀlºபµ�, 
20 ஆ¶�களாக அ¸த அ»ைமயாைரº  dg¸� 
வாÁ¸� வ�»  அவ�ைடய 
கணவ½  ேநg¿  ம�·�வ 
மைன°� வ¸தா½ . 
அ¸த அ»ைமயாைர 
அ � Z ¿  
இ �¸ � 

பழc க¿¨gf¿  lைளயாµ�·  �ைறº  ேபரா\gையயாக ஓ½  அ»ைமயா½  ப` 
�g¸தா½கÀ . அவ½கÀ  �µ_¿  பல dர²சைனகÀ ; �ழºப±கÀ ; b»மaய¾ற வாÁ°ைக! 

ேம¿ம�வ· ½  ஆaபராச°a �ைறºப_ ��»ப நல ேவÀl ெச¼தா¿  ந¹ைம Zைட°�»  
என யாேரா �hf�°Zறா½கÀ . அதனா¿  ேவÀl°  ��ைவ நா_னா½கÀ .



கவc·�°  ெகா¶டா½ . ேவ¶ 
_ய உதlகைள²  ெச¼தா½ : 

ஒ� மாத»  அ¸த அ»ைமயாைர 
வ¸� பா½·�°  ெகா¶டா½ . அ¸த 

அ»ைமயா�»  £ரண �ணமைட¸தா½  dற�, 
dg¸த இ�வ�»  ஒ¹� ேச½¸� ��»ப»  நட·த·  
ெதாட±Zன½ .

£ச`°காfi�¸� தக� l�¸த lபர·ைத 
ம�வ· g¿  அ»மாlட»  ேகµேட¹ . அத¾� 
அ»மா �hனாÀ . “எ¸த ம¸aரவாaயா�»  எ�°க 
�_யாத வைகf¿  அ¸த°  ��»ப·a¾�²  ெச¼
lைன, �¹ய»  ைவ°கºபµ_�¸த�. �¾� £ைஜ
f¹ ேபாேத, ெச¼lைன·  தக�க�ட¹  இதர 
ெபா�Àக�»  £ச`°காயா¿  ஈ½°கºபµ� வாச 
�°� வ¸� l�¸�lµடன. ��»ப நல ேவÀl 
ெச¼தa¹  பலனாக, அ¸த°  ��»ப·a¹  �¹ய»  
lலZ, உf�°�º  பா�காº� ஏ¾பµட�. இc 
அ¸த �µ_¹  ��»பº  dர²சைனகÀ  w½¸� 
l�» ! �dµச»  உ¶டா�» .”

இ�ப� ஆ¶�க�°� ேமலாக·  
�¹பºபµட அ°��»ப»  த¾ெபா�� 
ந¹றாக அைமa�ட¹  வாÁ¸� வ�
Zற�. ��»ப நல ேவÀl ெச¼யºபµட 
��»ப±கÀ  ஏவ¿ , d¿i, �¹ய» , 
ெச¼lைன ேபா¹ற �ைமகji�¸� 
x±Z மZÁ�ட¹  வாழ �_�»  எ¹பைத 
ேம¾க¶ட bகÁl¹  ¤ல»  அ»மா 
அவ½கÀ  நம°� உண½·a�Àளா½கÀ .

இ¹ெனா� �µ_¿  Zைட·த 
அ�பவ» 

\ல ஆ¶�க�°� 
�¹ன½  பழcf¿  ஒ� 
வசaயான ��»ப· 
ைத²  ேச½¸தவ½கj¹  
�µ_¿  நட¸த bகÁ²\ 
அ�:

அர¶மைன ேபா¹ற 
�� அ�! ��»ப»  
அ ை ம a f¹ h � »  , 
ே க ா _ ° க ண ° க ா ன 
ெசா·�°க�°� வாg� 
இ¿லாம�»  வாÁ¸� 
வ¸தன½ . நம� \·த½  zட· 
a¹  �ைறºப_ ��»ப நல 
ேவÀl ெச¼தா¿  ந¹ைம 
Zைட°�»  என°  க�a 
ேவÀl°  ��ைவ நா_ன½ . 
ஒ� �hºdµட நாj¿ , 
�¾� £ைஜ ெச¼� ேவÀl 
நைடெப¾�°  ெகா¶_�¸த�. 
�_�»  த�வாf¿ , £ச`° 
கா¼ , எ¹  d_fi�¸�, யாேரா 

d�±Zய� ேபால 

ேவகமாக �மா½  70 அ_°� 
ெவjேய இ�°�»  ெவj
வாச�°� ெவjேய ெச¹� lµ
ட�. நா�»  \ல ச°aக�»  £ச`° 
காையº  d_°க ஓ_ேனா» . வாச�°� 
ெவjேய அ¸தர·a¿  �மா½  20 அ_. உயர·a¿  
b¹� ெகா¶_�¸த�! �l ஈ½º� lைச எ�»  
அhlய�°� அºபா¾பµட lடய»  இ�! 
உடேன எ¹ன ெச¼வ� எ¹� ெதgயாம¿ , ஒ� 
எ�e²ைச a�Ã_°  கcைய எ�·�, அ¸தº 
£ச`°கா¼°ேக a�Ã_. �¾hேன¹ .

அ¸தº  £ச`°கா¼  ேமேலf�¸� ெபா· 
ெத¹� pேழ வ¸� l�¸� \தhய�. ேவÀl°  
��lன½  ேவÀlைய ந¿ல �ைறf¿  நட·a 
lµ� �µ_¾�·  a�»dேனா» . இ� ெதாட½பாக, 
d¹ன½  அ»மாlட»  ேகµட ெபா�� அ»மா 
�hனாÀ . “அ¸த �µ� ஊÁlைனகைள�»  சாப±
கைள�»  £ச`°கா¼  ஈ½·�°  ெகா¶� வாச 

�°� ெவjேய ெச¹� ஆகாய மா½°கமாக 
ெவjேய¾h lµட�. இc அ¸த°  

��»ப·�°� வாg�»  அைமa�»  
உ¶டா�» !” த¾ெபா�� அ¸த°  
��»ப·a¿  ஆ¶  வாg� dற¸� 
பாடசாைலf¿  ப_·� வ�Zறா¹ . 
��»ப·aன½  மZÁ²\ேயா� 
வாÁ¸� வ�¹றன½ .

ேவÀl ¤லமாக ஒ� 
��»ப·a¹  ஊÁlைனகைள�» , 

சாப±கைள�»  அ»மா x°Z 
ய��»  அ¾�த·ைத 

எ¶` lயºபைட 
Z¹ேற¹ .

இ� ேபா¹ற 
ேவÀl bகÁ� 
கைள நா¹  
அ � ப l · a 
� º d � »  , 
ச ° a க À  
ெ த g¸ � 
ெ க ா À ள 
ே வ ¶ � »  
எ¹ ப த ¾ க ா க 

ஒ� \லவ¾ைற°  
�hºdµேட¹ .

- ஆ½.
க¶ண¹
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

ஞாf¾�°Zழைம மாைல ரா� கால·a¿ 
ைபரவ�°� ¤¹� ந¿ெல¶ெண¼ 
wபeµ� வண±Z வர உ±கj¹ பல 
ேவ� dர²\ைனகji�¸� l�தைல 

ெப��½கÀ.

gசப ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� ரா\யaபa 
தனÄதான·a�» �காaபa �gய¹ 

p½·a Äதா¹தa�» ப´சாaபa�» தனாaபa 
�மான �த¹ �கÄதான·a�» லாபÄதான·a¿ 
வ°Zர ���» அம½¸� உ±கj¹ வள½²\ைய 
தைடf¹h கவc·�° ெகாÀவா½கÀ. 

பா°Zயாaபa�» ேயாகாaபa�மான சc பக 
வா¹ லாபÄதான·ைத பா½ºப� உ±கj¹ ெதாk¿ 
சா½¸த தைடºபµட lடய±கைள ெசய¿ப�·த 
�வ±Z பல¹ ெபற ஆர»d°�».லாபÄதான·a¿ �� 
வ°ZரமாZ இ�¸தா�» ெச¼�» ெதாki¿ ஓரள� 
லாப» Zைட°கº ெப��½கÀ. 

கைல�ைறfன½ பல நாµகÀ bகÁ²\கÀ 
இ¿லாம¿ இ�¸த bைல மாh வளைமயான bைல°� 
வ��½கÀ. ெத¼�க வkபா�கÀ ¤ல» \ல 
காgய±கைள ெசய¿ப�·த �வ±��½கÀ. 
தc·aறைமfனா¿ \ல�°� ெவjநா� 
ேவைல�», பதl உய½�க�» 
Zைட°க ெப��½கÀ

 உ�aயான எ¶ண±களா¿ 
ேம¹ேம�» ெவ¾hையº ெப��½கÀ. 
அர\யi¿ \ல கால» கk·� ந¿ல 
பல¹கÀ வ¸� ேச�».

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

08.08.2022 a±கÀ பக¿ 11.54 
�த¿ 10.08.2022 �த¹ பக¿ 2.14 ம` 

வைர

நµச·aர பல¹கÀ:

கா½·aைக 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

�aய aµட±க�°� �ய¾\கÀ ெச¼�½கÀ. 
பலமான காgய±கைள உ�a ெச¼� lµ� 
d¹� ெசயi¿ இற±��½கÀ. உ±கj¹ 
{� எa½º� காµ_யவ½கÀ �g¸� ெகா¶� 
இைணவா½கÀ.

ேராZ` 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

கால மா¾ற·a¾� த�¸தப_, உ±கj¹ 
ெதாkைல மா¾h அைம·�° ெகாÀ�½கÀ. 
எைத�» bதானமாக ெச¼� ந¿ல பலைன 
அைட�½கÀ. அர\யi¿ �¹ேன¾ற» ெப¾� 
வள» ெப��½கÀ.

e�கrgட» 
1, 2 ஆ» 
பாத±கÀ:

����ºபாக 
ெசய¿ பµ 
டா�» \ல 
ேநர» கவன° 
�ைற� 
ஏ¾ப�». 
ெசா¸த 
ெதாk 
i¿ 

ேம¹ைம 
ெப��½கÀ. 

\ல ேநர» எa½பாராத 
தனவர� வ¸� மZÁ²\ 

ெகாÀ�½கÀ.

அa½Ãட bற±கÀ:
ெவ¶ைம, ப²ைச, ம´சÀ

அa½Ãட aைசகÀ:
ெத¾�, ெத¹Zழ°�, வட°�

அa½Ãட ZழைமகÀ:
�த¹, lயாழ¹, ெவÀj

ெவjºபைடயான உ±கj¹ 
ேப²� aறைமயா¿ ெவ¿�»



நா» 
வkப�» 

ெத¼வ±க�°� bகரான ச°a, அ¸த ெத¼வ±கj¹ 
a�நாம±க�°�» உ¶�. அ�ேபால, ெத¼வ±க�° 
கான ப¶_ைககÀ ேபாலேவ, ெத¼வ±கj¹ நாம± 
கைள° ெகா¶டைம¸த ேவத±கைள° ெகா¶டா�» 
ப¶_ைகேய ஆவ` அlµட»!

ெபா�l¿ ஆவ` 
அlµட·a¹ேபா�, அ¸த
ண½ �ல·ைத² ேச½¸தவ½ 
கÀ த±கள� £�ைல 
மா¾�» சட±ைக�» 
நட·�Zறா½கÀ. ஆவ` 
அlµட·�°� உபாக½மா 
எ¹ெறா� ெபய�» 
உ¶�. இத¹ ெபா�À, 
ேவதார»ப» எ¹பேத! 
இ� தlர, ஆவ` அlµட·�°� ேவத·�ட¹ 
ெதாட½�ைடய இ¹ெனா� \றº�» இ�°Zற�.

நாளா¸த £ைஜகÀ, ேஹாம±கj¹ேபா� 
ேவதபாராயண» ெச¼யºப�Zற�. ஆனா¿ 
எ¿ேலா�» அைத eக² சgயாக ஓ�Zறா½களா 
எ¹றா¿, இ¿ைல! 

ேவத·a¹ \றº� எ¹னெவ¹றா¿, அைத 

eக² 
சgயாக – அதாவ�, உ²ச

gº�, ஏ¾ற இற°க», கால பgமாண» எ¹பவ¾ 
�ட¹ – ஓaனா¿, அத¾கான பல¹ 100 சத�
த» Zைட°�». அ�ேவ ச¾�º dறÁ� க¶� 
lµடா¿, எa½மைற பல¹க�» ஏ¾பட°��». 
அ�மµ�ம¹h, ேவத·ைத² �·தமாக ஓதாத 
தா¿, ேவத�» கள±கºபµ� l�».

இÂவா� வ�ட» ��வ�» ேவத·a¿ 
ஏ¾பட° �_ய கள±க±கைள° கைள�» 

வைகfேலேய ஆவ` 
அlµட·த¹� ேவதா
ர»ப» – சgயாக² ெசா¹ 
னா¿ ேவத{ளார»ப» – 
ெச¼யºப�Zற�.

ஆவ` அlµட aன· 
த¹�, அaகாைலf¿ xரா
_º �·தாைடகÀ தg·� 
இைறவைன வkபடேவ¶

�». d¹ன½, உலக நலைன �¹c�·a ‘காேமா 
க½m·’ எ¹ற ஜப·ைத 108 �ைற ெசா¿iº 
dரா½·a°க ேவ¶�». d¹ன½, {¶�» 
�j·�,  ¼ைமயான ஆைட அ`¸� 
ெகா¶�, ��மா½க�°�» ஆதரவ¾றவ½க 
�°�» தான த½ம±கÀ ெச¼யேவ¶�». இ¸த 
த½மேம உலக·ைத° கா°�» எ¹ப� ஆவ` 
அlµட·a¹ தா½ப½ய»!
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ெபா�வாக, ஆ_ மாத·a¿ எ¸த ேவைலைய�» 
நா» ஆர»dºபa¿ைல. ஆனா¿, ஆ_ மாத» 
பaெனµடா» aகaய¹� வ�» ஆ_º ெப�°Z¿ 
எைத�» ெச¼யலா». அ¹ைறய aன·�°� �ப 

aன», நாÀ, நµச·aர» எ¹� எ��ேம 
கண°Z¿ வரா�. ஆ_º ெப�°� எ¹ப� 
மµ�»தா¹ அ¹ைறய கண°�!

இ¸த° கண°� lவசாfக�°�· 
ெதg¸a�°Zற�. அதனா¿தா¹ ஆ_º 

பµட» ேத_ lைத எ¹பத¾கைமய, ஆ_º ெப�° 
க¹� �� lைத ந�» ெசய¾பாµைட அவ½கÀ 
ெச¼Z¹றா½கÀ. இதனா¿, ெந¿ ெப��» எ¹ப� 
ந»d°ைக! எனேவ, எ¸த ந¿ல ெசயைல· �வ±� 
வதாக இ�¸தா�» தாராளமாக ஆ_º ெப�°க¹� 
அைத· �வ±கலா».

ஆ_ மாத» ��வ�» அ»ம�°� lேசட 
மான நாÀ. ஆ_º ெப�°க¹�, அ»மைன க±கா 
ேதlயாக, க±கா ெகௗgயாக நா» வkப� 
Zேறா». அைத உண½·��கமாக·தா¹, அ¹ைறய 
aன·a¿ நa· �ைறகj¿ இ¸�°களாZய நா» 
வkபா� ெச¼Zேறா». இல±ைகf¿ நa·�ைற 
க�°�² ெச¹� வkபா� நட·�வ� eக அg 
தாக நட¸தா�» தeழக·a¿, நa·�ைறகÀ 
ேதா�» ஆ_º ெப�°க¹�, ��»ப சZத» 

எ�ெவ¿லா» ெப�க ேவ¶�» எ¹� 
x±கÀ l�»�Z~½கேளா, அைதெய¿லா» 

ெச¼ய°�_ய, ஆர»d°க°�_ய நாÀ எ�ெவ¹ 
றா¿, அ� ஆ_º ெப�°�. அதாவ�, தe�°� 

ஆ_ மாத» பaெனµடா» aகa!
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ெச¹� வkபா� நட·a, அ¹ைறய aன·ைத 
நa°கைரfேலேய ெசலlµ� மZÁ Zறா½கÀ.

நம°� நa wர±கÀ வkேய ெச¹� வkபா� 
நட·த வசa வா¼ºd¿ைல எ�»ேபா�, அத¾ 
ெகா� உபாய·ைத ந» �¹ேனா½கÀ காµ_· 
த¸a�°Zறா½கÀ.

ந¿ல ேநர·ைதº பா½·�° �h·�°ெகா¶�, 
அ¸த ேநர·a¿, ஒ� கலச·ைத எ�·�° க�lº 
ெபாµ_µ�, �µ_¿ Zைட°க°�_ய xைரேய 
அa¿ bரºd, ம´சÀ கல¸�lµ�, ‘க±கா ேதl· 
தாேய! இ°கலச·a¿ x எ�¸த�ள ேவ¶�»’ 
எ¹� மனº£½வமாக ேவ¶_°ெகா¶�, அ° 
கலச·ைத ஒ� மரºபலைகf¿ ைவ·� l�±கÀ. 
Zைட°�» \ல மல½கைள�» அa¿ இµ� 
ைவ·�°ெகாÀளலா».

dற�, இ¸தº ப�வ·a¿ Zைட°க°�_ய 
பழ±களான, நாவ¿, ெகா¼யா, மா�ைள 
எ¹பனவ¾�ட¹ எ¸தº ப�வ·a�» Zைட°�» 
வாைழºபழ» �தலான பழ±கைள�» 
ைநேவ·a  யமாகº பைட�±கÀ. அவ¾�ட¹, 
காºபg\ைய�» ேச½·�º பைட�±கÀ. ேம�», 
க�கம`, ம´சÀ, �±�ம», ெவ¾hைல, 
பா°� எ¹பவ¾�ட¹, தாi dg·�° ேகா½°க 
l�»�பவ½கÀ, தாi° கfைற�» ைவ·�º 
£]·� வkபடலா».

அேதேநர», �µ_¿ Zண� ம¾�» த¶v½· 
ெதாµ_ �தலான x½ �த¿க�°�» wப,  ப 
ஆராதைன ெச¼வ� \ற¸த�. 

£ைஜf¹ d¹, அ¸த° கலச xைர· w½·தமாக 
எ¶`, ��»ப·தா½ ப�கலா».

ஒ¹ைற மµ�» bைனl¿ ெகாÀ �±கÀ. 
அµசய a�aைய அ¹�, நா» வா±�» 
ெபா�µகைள தானமாக° ெகா�·தா¿தா¹ அ� 
வள�». ஆனா¿, ஆ_º ெப�°க¹�, நம� பய¹ 
பாµ�°காக வா±�» ெபா�µகÀ வள�».

ஆகேவ, ஆ_º ெப�°� aன·த¹�, த±க», 
ெவÀj, ைவர» எ¹பன மµ�ம¿லாம¿, 
உ±கÀ sவாதார·�°� எ¹ன அ_ºபைடேயா, 
அைதெய¿லா» வா±கலா». lவசாfகÀ 
lைத ெந¿ைல வா±கலா». வாகன சாரaகÀ, 
வாகன·�°�· ேதைவயான உagº பாக·ைத 
வா±கலா». இ¿ல·தர\கÀ, eக எjைமயாக, 
உº�» ம´ச�» �ட வா±கலா». அைவ, ச½வ 
ம±கல±கைள�» ெப�°�».

எனேவ, இ¸த ஆ_º பaெனµடா» நாÀ, 
x±கÀ l�»�» ெபா�ைள வா±Z, எjைமயாக 
வkப�வத¹ ¤ல», உ±கÀ �µ_�» ெபா�À 
l�·a உ¶டா�».

- \ர´rl

ேம¿ ம�வ· g¿ ஆ_º£ர»!
ேம¿ம�வ· ½ ஆaபராச°a \·த½ 
zட·a¿ ஒÂெவா� ஆ¶�» ஆ_º 
£ர lழா ெவ� lமgைசயாக° ெகா¶ 
டாடºபµ� வ�Z¹ற�. அÂவமய» 
�ய»� அ»ம�°� பாலாdேஷக» 
ெச¼வ� �°Zய bகÁவாக இட» ெப� 
Z¹ற�. இÂlழாl¾� வ�ைக த�» 
ப°த½கÀ அைனவ�» �ய»�l¾� பா¿ 
அdேஷக» ெச¼வைத தா±களாகேவ 
ப°aºபரவ·�ட¹ ேம¾ெகாÀZ¹றா½கÀ. 
ஆ_º£ர lழாl¹ ேபா� க´\ 
வா½·த¿ bகÁ²\ ெவ� \றºபாக² 
ெச¼யºப�Z¹ற�. இ¸த ஆ_º£ர 
lழா அைன·� ச°a ம¹ற±கj�» 
தவறா� ெகா¶டாடºப�வ� �hºdட· 
த°கதா�». £½வ ெஜ¹ம க½ம lைனº 
பய¹கji�¸� l�பட�», வாÁl¿ 
எ¿லா வள±கைள�» ெப¾hட�» 
ப°த½கÀ இÂlழாl¿ ெப�மளl¿ 
ப±� ெப�Z¹றா½கÀ.



வசமாa எ¹ப� ஆ·மா ஓ¼� bைலயா�» . 
dறl �ழ¾\f¿  இ�¸� l�தைலயாZ 

தா¹  bைன·த இட·a¿  ஆ·மாைவ sவேனா� 
அைமaயாக இ�·த¿  எ¹� அ½·த» . கால²�ழ¾ 
\°� ஏ¾ப {¶�»  £ef¿  ேவெறா� உ�வ·� 
ட¹  வ�வா½கÀ . ம°க�°�» , இய¾ைக°�»  
ந¹ ைமகைள²  ெச¼வா½கÀ . ேதைவ°ேக¾ப 
\·த½கÀ  பல உ�வ±கைள�»  எ�ºபா½கÀ . பல½ 
sவ சமாa�»  அைடவா½கÀ . sவ¹  ஆ·மா சம அைமa 
அைடத¿  sவசமாa ஆ�» .

sவ சமாa எ¹ப� ஒ�வைர ம¶�°�À  
ைவ·� ¤_ அத¹  ேம¿  ஒ� கµடட»  எ�º�
வ� இ¿ைல. \·த½கÀ  யா�ைடய உதl�»  
இ¿லாம¿  £e°க_fேல அ¿ல� மர·aேல 
அ¿ல� பாைறf¹  �ைககjேலா தானாக 
அட±Z°ெகாÀவா½கÀ . இ�ேவ sவசமாaயா�» .

\·த½கÀ  sவசமாa அைட¸த இட±கÀ . 
d¹வ�மா�:-

அக·aய½  - அன¸தசயன» , அகºேப¼  \·த½  
- அழக½மைலf¿  sவசமாa, அழக¶ண½  - 
அழக½மைல, இைட°காட½  - a�வ¶ணாமைல, 
கமல�c - a�வா¦½ , க�«ரா½  - க�«½ , 
காள±Zநாத½  - கா´\�ர» , �த»ைப²  

\·த½  - மா¥ர» , ெகா±கணவ½  - a�ºபa, 
ேகார°க½  - ேப¦½  (ேகாைவ), சµடநாத½  - a� 
வர±க» , �¸தரான¸த½  - ம�ைர, த¹வ¸தg - 
ைவ·wÄவரன ்ேகாl¿ , a�¤ல½  - \த»பர» , 
ேதைரய½  - ெபாaைக மைல, ந¸wச½  - கா\, 
பத´சiயா½  - ராேமÄவர» , பா»பாµ_\·த½  
- (ம�தமைல) l�தா²சல» , �¶ணா°pச½  - 
நா±�ேநg, �லÄaய½  - யாÁபாண» , £ைன° 
க¶ண½  - எZº� ேதச» , ேபாக½  - பழc, 
ம²ச�c - a�ºபர±�¹ற» . இராமேதவ½  - 
ெம°காl�» , அ�·� அழக½ மைலf�»  
வா¿{க½  - எµ_°�_ என²  \·த½கÀ  கால·a¹  
ேதைவ°ேக¾ப sவசமாa அைட¸தா½கÀ .

¯ க�ட \·த½ பாலZ�Ãண �வாeகÀ

ஒÂெவா� வ�ட�» lநாயக 
ச�½·a°� அ�·த நாÀ வ�Z¹ற 

ப´சe aaைய “gm ப´சe” என அைழ° 
Z¹றா½கÀ. gm ப´சe எ¹ப� சºத gm
களான அ·ag, பர·வாச½, ஜம·கc, ெகௗத 
ம½, கா\யப½, lÄவாe·aர½ ம¾�» வ\Ä 
ட½ ஆZய ஏ� மகgmகைள bைன¸� ெச¼
யºப�Z¹ற வkபாடா�». இ¸த வkபாµ 
ைட�» lரத·ைத�» \ர·ைத�ட¹ ெச¼ 
பவ½க�°� வாÁ°ைகf¿ எ¿லாlதமான 
வள±க�» ெப��» எ¹ப� ஐwக». 

ேம�» சºதgm lரத·a¹ ¤ல» 

ேவ¶_ய வர±கைளெய¿லா» ெப¾hடலா» 
எ¹ப� ந»d°ைக. �°Zயமாக ெப¶கj¹ 
ெசௗபா°Zய» அaகg°க இ¸த சºதgm 
lரத» ெபg�» உதl�» எ¹� ஆ¹{க² 
சா¹ேறா½கÀ ெதgl°Z¹றா½கÀ.

ஒ�வ�°� �¹ப±கÀ ெதாட½¸� வ¸� 
�யரºப�·�»ேபா�, ேமேல ெசா¿லº 
பµ�Àள ஏ� gmகைளேயா அ¿ல� அவ½ 
கj¿ ஏேத�» ஒ�வைரேயா மனa¿ 
bைன¸� lரத» இ�¸� வkபµடா¿, 
�ர·aய �¹ப±கÀ ஒ¹h¹ d¹ ஒ¹றாக 
கைளயºபµ�l�».

gm ப´சe வkபா�!

s
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

a±கÀZழைம ரா� கால·a¿ ரா� / ேக� 
�°� lள°� ேபாµ� ேவ¶_° ெகாÀள�». 
சc°Zழைம ரா� கால·a¿ ைபரவ½ வkபா� 

ெச¼� ந¿ெல¶ெண¼ wபeµ� ேவ¶_° 
ெகாÀள எ¿லா» \றºபாக அைம�».

e�ன ரா\ வாசக½கேள!

உ±கj¹ ரா\°� ரா\நாத¹ �ய¾\ 
Äதான·a¿ தனாaபa�ட¹ 

ேச½¸� இ�ºப�», ெதாk¿ Äதானாaபa 
தனÄதான·ைத பா½ºப�», லாபாaபa 
ெசÂவா¼ ஆµ\ ெப¾� அைமவ� \றºபான 
பல¹கைள ெப��½கÀ. உ±கj¹ எ�²\யான 
பயண» ந¿ல வள½²\ைய�» எa½கால ேம¹ைம 
ையº ெப¾�· த�». வா�» கால·a¿ உ±களா¿ 
எÂவள� �_�ேமா அÂவள� உதlகைள ெச¼�½ 
கÀ. �¹ப·ைத க¶� �வ¶� lடாம¿ ைதgய�ட¹ 
ெசய¿ப��½கÀ. கால·a¾� த�¸த வள½²\ைய�», 
ெதாk¿ வளைம�» ெப��½கÀ. 

கைல·�ைறfன½ ெசய¿ப�Zற lத·a¿ \ல 
மா¾ற·ைத² ெச¼�½கÀ. ெதாki¿ ேபாµ_f¹h 
இ�¸தா�» \ல ேநர» ெதாki¿ கவன» ெச�·த 
ேவ¶_ வ�». லாபÄதான·a¿ ரா� இ�ºப 
தா¿ \ல�°� ெவjநாµ� ெதாk¿ 
வா¼º�கைளº ெப��½கÀ. \ல�°� 
சc அµடம Äதான·a¿ இ�ºபதா¿ 
எ²சg°ைக�ட¹ ெசய¿ப�வ� 
ந¿ல�. ேம¿ப_º� ப_°க bைன°�» 
மாணவ�°� வா¼º�கÀ Zைட°கº 
ெப��½கÀ. சµட ப_º� உ±க�°� 
ந¿ல �¹ேன¾ற·ைத· த�». 
அர\யi¿ ந¿ல ஆேலாசகராக 
இ�ºz½கÀ.

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

10.08.2022 �த¹Zழைம பக¿ 
2.15 �த¿ 12.08.2022 ெவÀj°Zழைம 

மாைல 4.55 ம`வைர

நµச·aர பல¹கÀ:

e�கrgட» 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

ேசாதைனகைள ெவ¹� சாதைன �g�½கÀ. 
��»ப·a¿ �ப காgய bகÁ²\கj¿ ந¿ல 
உற�கÀ பலºப�». பா�காº� �ைற ப`f¿ 
பாராµ�த¿கைள�» பg�கைள�» \ல�°� 
Zைட°கºெப�».

a�வாaைர 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ 

ெவjநாµ� ெதாk¿ ெதாட½�கÀ, ெவj 
நா� ேவைல சா½¸த ப`கÀ wlரமைட�». 
�aய aµட±கÀ \ல காரண±களா¿ தைடப�». 
ேபாµ_, ேரÄ ேபா¹றவ¾h¹ ¤ல» ஆதா 
ய» ெப��½கÀ.

�ன½£ச» 
1, 2, 3 ஆ» 
பாத±கÀ

தைடபµட 
காgய» தைட 
x±Z ெசய¿ 
பட �வ±�». 
எைத�» 
aµடeµ� 
ெசய¿பµ 
டா�» 
கைட\ 
ேநர· 

a¿ \ல மா¾ 
ற±கÀ ெச¼ய 

ேநg�». வசaகைள 
ெப�°Z ெகா¶� ேம¹ைம 

ெப��½கÀ.

அa½Ãட bற±கÀ:
ப²ைச, ம´சÀ, ஓர´�

அa½Ãட aைசகÀ:
ேம¾�, வடேம¾�, ெத¹Zழ°�

அa½Ãட ZழைமகÀ:
�த¹, lயாழ¹, ெவÀj

உ¶ைம�» உ�a�»
ெகா¶� ெசய¿ப�»
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இைதெய¿லா» தா¶_, இ¸ேநா¹�°� ஒ� 
\றº� இ�°Zற�. அ� எ¹னெவ¹றா¿, மகா 
லµ�e ேதlேய இ¸த ேநா¹ைப ேநா¾றா¿, 
த¹cடe�¸� இ¹ன இ¹ன வர±கைளº 
ெபறலா» எ¹� அ�jf�ºபேத! சகல ெச¿வ± 
க�°�» ச½வ ம±கள±க�°�» அaபaயான 
மகாலµ�e ேதlேய இைத அ�jf�°Zறா½ 
எ¹றா¿, இ¸ேநா¹d¹ \றºைபº ப¾h இ¹�» 
எ¹ன ெசா¿ல ேவ¶�»?

தா» வா�» �µ_¿ �zµச�» மனbைற�» 
மன மZÁ²\�» ஆேரா°Zய�» ஒ¾�ைம�» 
தைழ·ேதா±க ேவ¶�» எ¹� ேவ¶_, அÂ 
�µ_¹ ெப¶கÀ ேநா¾�» ேநா¹�தா¹ இ¸த 

வரலµ�e ேநா¹�.

இÂlரத» இர¶� வைகயாக 
அ�µ_°கºப�Zற�. lரத· 

�°� �¹aன» 
மாைலேய மகா 

லµ�eைய � µ � ° � 
ஆவாஹன» ெச¼�, 

ம�நாÀ – அதாவ�, lரத aன·த¹� – வரலµ�e 
£ைஜைய நட·a வkபடலா». அ¿ல� ஒேர 
நாj¿ இÂl� ைக±க½ய±கைள�» ஒ¹றாக�» 
நட·தலா». lரத aன·த¹� காைலf¿ ேதlைய 
ஆவாஹன» ெச¼� மாைலf¿ £ைஜைய² 
ெச¼வ�» ந¿லேத!

£ைஜையº ெபா�·தவைரf¿, கலச» ைவ·� 
வkப�வ� ம¾�» ேதlf¹ a���வº 
பட·ைத ைவ·� வkப�வ� எ¹� இர¶� 
�ைறகÀ உÀளன. 

கலச» ைவ·� வkபட l�»�ேவா½, கலச·a¿ 
x½ அ¿ல� அg\ைய bரºd°ெகாÀளலா». 
x½ bைற·w½கÀ எ¹றா¿ ம�aன» அைத² 
ெச_ெகா_க�°� ஊ¾hlடலா». அg\ைய 
bைற·w½கேளயானா¿, Z�Ãண ஜய¸a வைர 
�µ_¿ ைநேவ·aய» ெச¼வத¾� அ¸த அg\ 
ையº பய¹ப�·�வ� \றº�.

x½ bரº�ேவா½, அa¿ ம´சÀ  À, வாச 
ைன· aரlய», ஒ� ¦பா நாணய», \hதள� 
ப²ைச° க¾£ர» ம¾�» ஒ� ேத\°கா¼ எ¹ப 
வ¾ைற° கµடாய» ேச½·�°ெகாÀ�±கÀ. 
அg\ bரº�பவ½கÀ ஒ� ¦பா நாணய» 
(த±க, ெவÀj நாணய·ைத° �ட 
ேச½·�°ெகாÀளலா»), ேத\° 
கா¼, காேதாைல க�கம`, 
ெவ¾hைல, ம´சÀ 
Z ழ ± � , 

வரலµ�e ேநா¹� ஏ¹ இ·�ைண 
�°Zய·�வ» வா¼¸ததாக இ�°Zற� 

எ¹ெறா� ேகÀl ந» எ¿ேலா�°�À�» 
இ�°�». க¹cº ெப¶கÀ இ¸த 

ேநா¹ைப° கைடºd_·தா¿ ந¿ல வர¹ 
அைம�», க¿யாணமான ெப¶கÀ ேநா¾றா¿ 

அவ½க�ைடய கணவ½மாg¹ வசa 
வா¼º�, உட¿ நல¹, ஆ�À l�·aயா�» 

எ¹பெத¿லா» நம°�· ெதg¸த lடய»தா¹.
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பா°�, 
ஏ ல » , 

Zரா»�, சாa°கா¼ எ¹பவ¾ைற அg\°�À 
ேபாµ�°ெகாÀளலா».

d¹ன½ ேத±காf¿ ம´சj¿ ேதlf¹ 
a��க·ைத வ_·�°ெகாÀ�±கÀ. ஏ¾கனேவ 
தயாg°கºபµட ேதl a��க» இºேபா� 
Zைட°Zற�. அைத�» பய¹ப�·தலா». 
உ±கÀ �µ�°� எ�¸த��» ேதlைய 
எºப_ெய¿லா» அழ�ப�·த l�»� 
Z~½கேளா, அºப_ேய ெச¼�ெகாÀ�±கÀ.

a���வº பட» ைவ·� வkபட l�»� 
ேவா½, தாராளமாக ேதlf¹ பட·ைத �·த» 
ெச¼� £மாைல சா½·a, ேமேல �hºd 
டºபµட ெபா�µகைளெய¿லா» சம½ºd·� 
அல±கg°கலா».

கலசேமா, படேமா – அைத, ஒ� 
தைலவாைழ இைலf¿ ப²சg\ அ¿ல� ெந¿ 
பரºd, அa¿ ைவ·ேத வkபட ேவ¶�». 
வாைழ இைல ேபா�» இட·a¿ ஒ� 
மா°ேகால» இµ�°ெகாÀவ�» ந¿லேத!

இ±ேக கவc°க ேவ¶_ய �°Zய 
lடய» எ¹னெவ¹றா¿, கலசேமா, படேமா 
– அல±கg·த d¹, £ைஜ°� �¹ அைத 
�µ�°� ெவjேய எ�·�² ெச¹�, 
ெவjf¿ இ�¸�, ேதlைய வரேவ¾� 
�கமாக· ேதா·aர±கÀ, ப°aº பாட¿கÀ 
பா_, �µ�°�À {¶�» அைழ·� வர 
ேவ¶�». அºேபா�தா¹ மகாலµ�e ேதl 
ந» �µ�°�À அ_ெய�·� ைவºபதாக 
ஐwக».

அ»பா�°� எ¹ென¹னெவ¿லா» 
ைநேவ·aய» ெச¼ய ேவ¶�»? �த¿ நாேள 
அ»பாைள �µ�°� எ�¸த�ள² ெச¼பவ½கÀ, 
அ¹ைறய aன» ெவ¶ெபா±க¿ பைட·� 
வkபடலா». ஒேர நாj¿ £ைஜைய �_·�lட 
l�»�பவ½கÀ, இµi, வைட, ெபா±க¿, 
ச½°கைரº ெபா±க¿ எ¹�, அ»பா�°�º d_·த 
மான அைன·ைத�» பைட°கலா». ேராஜா, 
ம¿iைக, �¿ைல எ¹� வாசைன மல½கைள 
அ½²சைன°காக ைவ·�°ெகாÀ�±கÀ. £ைஜ°� 
வ�» ெப¶கj¹ எ¶`°ைக°ேக¾ப ஒ¹ப� 
�g ¡¿ (கைடfேலேய Zைட°�») வா±Z 
ைவ·�°ெகாÀ�±கÀ. 

£ைஜ ெச¼பவ½கÀ lரதமாக இ�°க �_¸தா¿ 
இ�°கலா». இ¿லாlµடா�» பரவாf¿ைல. 
£ைஜf¹ேபா� கணபa, �லெத¼வ» அ�·ததாக 

மகாலµ�eேய ந» எag¿ அம½¸a�ºபதாக 
எ¶`º £ைஜ ெச¼�±கÀ. எ¹ன 

ேநா°க·�°காகº 
£ைஜ ெச¼Z~½கேளா, 
அ¸த ேநா°க·ைத bைற 
ேவ¾h· த�மா� ேதlfட» 
dரா½·a�±கÀ. வரலµ�e £ைஜ 
�_¸த�.

ஆனா¿, ம�aன» �ன½£ைஜ எ¹ெறா¹� 
உ¶�. அத¹ேபா�, எ�¸த�jf�°�» 
லµ�e ேதlைய·  °Z²ெச¹�, �µ_¿ அg\ 
பா·aர·a¹ {�, அg\ {� ப�மா¾ேபா¿ 

ச¾� ேநர» ைவ·�, உ±கÀ ேகாg°ைககைள 
bைறேவ¾ற² ெசா¿iº dரா½·a�±கÀ. d¹ன½ 
அ»மனாக உ�வZ·a�¸த கலச·ைதேயா, 
பட·ைதேயா அº�றºப�·alடலா».

ஒ�ேவைள, மாதlடா¼ ஏ¾பµ�lµடா¿, 
கவைலேய ேவ¶டா». நவரா·agf¹ேபா� 
வ�Z¹ற ஒ� ெவÀj°Zழைமய¹� இ¸த 
வரலµ�e £ைஜைய² ெச¼�ெகாÀளலா».
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

சc°Zழைமகj¿ ைபரவ½ வkபா� ெச¼� 
ந¿ெல¶ெண¼ wபe�வ�», ெவÀj° 

Zழைம அ»ம�°� ம´சÀ, ெவ¶ைம bற £ 
ைவ·� வkபா� ெச¼� வர ந¿ல bைல°� 
உய½� ெப�வ�». ெபா�ளாதார ெப�°க» 

அைட�½கÀ.

�`²ச�ட¹ எைத�»

ெச¼� சாதைன �g�»

கடக ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� �� பா½ைவ 
ெப�வ�» ரா\நாத¹ தனÄதான·a¿ 

அம½வ�» தனÄதானாaபa பgவ½·தைன 
ெப¾� ரா\f¿ அம½வ�» உ±கj¹ ேயாகா 
aபa ஆµ\ ெப¾� அம½வ�» உ±கj¹ சகல 
காgய�» அ��லமாக அைம�».

கட¸த கால·a¿ தைடபµட பலlதமான 
காgய±க�» இய±க ஆர»d°�». வர�°� 
{hய ெசல�கÀ கµ�பட· �வ±�». bதானமான 
ெசய¿பா�களா¿ \ல காgய±கÀ \றºபாக நட°�». 
lைரவான பயண» ¤ல» \ல காgய±கj¿ ெவ¾h�» 
ெப��½கÀ. 

சேகாதர½கj¹ ¤ல» ஆதாய» Zைட°க ெப��½கÀ. 
அர\யi¿ உய½¸த bைல°� வ��½கÀ. சகல காgய�» 
�aய வர�°காக கா·a�¸தா�» உ±கj¹ 
ெதாki¿ சமஅள� பல¹கÀ Zைட°க 
ெப��½கÀ. சைமய¿, உண� l�a 
ேபா¹றவ¾h¹ ��த¿ �¹ேன¾ற» 
ெப��½கÀ. கைல�ைற ஓரள� lழா 
கால bகÁ²\கÀ dரபலமா�½கÀ. 
மாணவ½கj¿ எa½கால பf¾\கÀ 
பய�Àளதாக அைம�» ெவjநாµ� 
ேவைல வா¼º� \ல�°� அைம�». 
உடேன ெவjநா� ெச¿ல 
ேவ¶_ வ�».

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

12.08.2022 ெவÀjZழைம 
மாைல 04.56 �த¿ 14.08.2022 

ஞாf�Zழைம இர� 08.46 ம` வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

�ன½£ச» 4» பாத»:

அa½Ãட·ைத தர°�_ய ந¿ல ெபா�ளாதார 
ேம¹ைமைய ெப��½கÀ. எa�» உ±க�°� 
�¹ ேயாசைன�ட¹ ெசய¿ப�·a ந¹ைம 
ெப��½கÀ. ஆலய தgசன» உ±கj¹ 
ேவ¶�த¿ bைறேவ�».

£ச» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

ெதாkலாள½கj¹ உgைமகைள bைலநாµ_ட 
பல உதlகைள ெச¼� ெதாkலாள½கைள 
வள» ெபற ெச¼�½கÀ. உ±கj¹ கடைமைய 
ெச¼� ந¿ல பல¹கைள ெப��½கÀ. ெபா¹, 
ெபா�À ேச½°ைக உ¶டா�».

ஆf¿ய» 
1, 2, 3, 4 ஆ» 
பாத±கÀ:

ெவjfட± 
க�°� ெச¹� 
�¹ேன¾ற» 
ெபற உதl 
கÀ Zைட°க 
ெப��½ 
கÀ. எைத 
ெச¼ய 
லா» 
எ¹� 

bைன°�» 
ேபா� உடேன 

அத¾� w½� வ¸த 
lைரl¿ காgய·ைத �_·� 

l��½கÀ.

அa½Ãட bற±கÀ:
ெவ¶ைம, ம´சÀ, ஓர´�.

அa½Ãட aைசகÀ:
வட°�, வடேம¾�, Zழ°�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
a±கÀ, ெசÂவா¼, lயாழ¹.



க�ட¹ dற¸த aனேம 
க�ட ப´சeயாக° 

ெகா¶டாடºப�Z¹ற�. 
க�ட ப´சeயான� ஆ_ 
அமாவாைசைய அ�·� வ�Z¹ற 
ப´சe aaf¿ வ�வதா�». காÃயப 
�cவ�°�» அவ½த» மைனl lனைத°�» 
dற¸தவேர க�ட¹. இ¹னாj¿ a�மாi¹ 
வாகனமான க�டைன வண±�வ�», 
a�மாைல வண±�வ�» ைவணவ½கÀ 
வழ°கமா¼ ெச¼Z¹ற வkபா�களா�». 
க�ட ப´சe நாj¿ lரதe�¸�, £ைஜ 
கÀ ேம¾ெகா¶டா¿ க�டைனº ேபால 
ெப�» பலசாiயாக�» அh� bைற¸த 
dÀைளக�» dறºபா½கÀ எ¹ப� 
ந»d°ைக. இேத aன·a¿ ஆaேசஷ�°�» 
£ைஜகÀ ேம¾ெகாÀவ� வழ°க·a¿ இ�¸� 
வ�Z¹ற�. அ�ேபாலேவ சா°த·a¿ க�g 
அ»மைன நாகவ_l¿ இ¹� வkப�Z¹றன½.

க�ட ப´சe aன·a¿ �ைறயாக 
lரத» அ�Ã_·�, ெப�மாÀ ஆலய· 
a¾�² ெச¹� க�டாÁவாைர�», 
ெப�மாைள�» வkப�பவ½க�°� 
ஜாதக·a¿ காணºப�Z¹ற நாகச½ºப 
ேதாஷ·a¹ wlர·த¹ைம �ைற¸� ந¿ல 
பல¹கேள lைள¸a�». ேம�» க�ட 
ப´சe lரத·ைத° கைடºd_ºேபா�°� 
க¶ a�Ã_கÀ, �Ãடச°aகj¹ தா°க» 
அ_ேயா� அk¸� ேபா�». அ·�ட¹ lட 
ஐ¸�°கj¹ ஆப·�» ெவ�வாக° �ைற¸� 
ேபா�».

ப¹cர¶� ஆÁவா½கj¿ ஒ�வராகº 
ேபா¾றºப�» க�டைன பறைவகj¹ ராஜா 
அ¿ல� பµ\ ராஜ½ அ¿ல� பறைவகj¹ 
தைலவ¹ என°ெகா¶டா�Zறா½கÀ. க�டாÁ 
வாg¹ ெப�ைமக�» மக·�வ�» எ�·�² 
ெசா¿ல இயலாத அளl¾� அளºபgயதா�». 
அவ�°கான தcயானெதா� lரதேம 

அ�Ã_°கºபµ�, க�டÁவாg¹ க�ட ப´சe 
aனமான� எ¿லா ைவணவ· a�·தல±கj�» 
ெவ� \றºபாக° ெகா¶டாடºப�Z¹ற�.

க�ட ப´சeய¹� ெப¶கÀ lரதe�¸� 
க�டைன வkபµடா¿ மா±க¿ய பா°Zய» 
Zµ�» எ¹ப� ஐwக». ேம�» இÂlரத·ைத 
�ைறேய�e¹h² ெச¼�» ெப¶க�°� 
மகºேப� Zைட°�» என�» ��»ப·a¿ 
�dµச» bைல·a�» எ¹�», உட¿ ஆேரா° 
Zய» ெப¾� நாகேதாஷ±கÀ lலZ வாÁl¿ 
வள» ெப��» எ¹�» ெசா¿லºபµ�Àள�.

ெஜயா நாேக¸aர¹

ேசைவ ெதாட½பான ெதாk¿கÀ ெச¼ேவா½ அதாவ� ஜாதக» பா½ºபவ½, 
வாÄ�, ைகேரைக க`·�° ெகா�ºபவ½, ஆ¹{க² ெசா¾ெபாk� 

நட·�பவ½ ம¾�» த±க» ெவÀj ஆபரண±கÀ l¾பவ½ ஆZேயா½ 
அவ½க�ைடய ப`ைய² ெச¼�»ேபா� ஒ� ெவÀj ட»ளg¿ xைர 
bரºd ஒ� எ�e²ச» பழ·ைத ��வ�மாக உÀேள ேபாµ�, \� ப²ைச 

ெந¿ைல ேச½·� ட»ளைர �¹னா¿ ைவ·�° ெகாÀள ேவ¶�». அÂவா� 
ெச¼வதா¿, வ�» அ¹cய½கÀ ேம¿ உÀள �½ எ¶ண±கÀ, �·தe¿லாம¿ 
வ�Z¹றவ½களா¿ ஏ¾ப�» பாaº�, ந»d°ைகf¿லாதவ½ த�Z¹ற 
ெதா¿ைலகÀ ஆZயைவ மைற¸� l�».

அ¹cய½ த�» ெதா¿ைலகÀ மைற¸aட!
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எ¿ேலாைர�»  ைக 
ெகா�·� கைட·ேத¾ற 
அ�ைளº  ெபாk 
Zறா¹ . அவ�ைடய 
dரப´சº  பைடº 
d¿  அைன·�»  
அவ¹  க�ைண 

ைய�» , ஆ\ைய�»  அ�பl°Z¹றன. இத¾ 
காக·தா¹  எ¿லாவ¾ைற�»  பைட·தா¹ . அ�µ 
ெபாkைவ bகÁ·த ேவ¶�»  எ¹பத¾காகேவ, 
அைதº  ெப¾�°  ெகாÀளேவ இ·தைன உfg 
ன±கைள�»  உ�வா°Zனா¹ . �ைற�Àள 
வாÁ°ைக நட·�»  அைன·ைத�»  bைறவான 
x_·த வாÁ°ைக°� ெம¿ல, ெம¿ல இµ�²  ெச¿ 
வ�தா¹  அவ¹  l�ºப» . ப°த½கÀ  ெச¼�»  
dரா½·தைனக�» , ேவ¶�த¿க�»  அவைன 
எja¿  மZÁl°Z¹றன.

எc�» , அவ½க�ைடய dரா½·தைன 
க�°�²  ெசl சா¼ºபa¿  ஒ� த·�வ·ைத�» , 
வk�ைறைய�»  ைவ·�°  ெகா¶_�°Zறா¹ . 
உலக ந¹ைம எ¹ற ப_, எ¿ேலா�»  இ¹�¾h�°க 
ேவ¶�»  எ¹ற dரப´ச»  த�lய ேகாµபா� 
ஒ¹� இ�°Zற�. ேகாg°ைககÀ  அத¾� �ரணாக 
இ�¸�lட°  �டா�. �hºdµட எ¸த ஒ� தc 
மcதc¹  இ¹ப�¹ப± க�»  அவனவ¹  

இைறவc¹  �ணநல¹கைள�» , 
அ¾�த ச°aகைள�»  ந»  �cத ¡¿கÀ  

வ½`° �»  ேபா�, ஆஹா! எÂவள� அழகான 
ெசா¿ேலாlய±கைள°  கா¶Zேறா» . எ¿லா»  
அh¸தவ¹ ; அைன·� ச°aகj¹  உைறlட» ; 
அ¹�» , அழ�» , xa�»  ெபா�¸aயவ¹ . உலக 

வாÁl¿  நா»  எ¹ென¹ன �ணநல¹கைள 
எ¶` அaசf·�, அவ¾h¿  \hதாவ� நம°� 

அைம�மா எ¹� ஏ±�Zேறாேமா, அவ¾h¹  
\கரமாக அவ¹  காµ\ த�Zறா¹ .
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ேபாµ�°ெகா¶ட �_²�°கÀ ; க½ம lைனகÀ . 

இ¸� சமய கட�À  ேகாµபாµ_¹  இர¶� 
�°Zய அ»ச±கÀ :

1. ப°த½கj¹  மேனாபாவ· a¾�» , 
ேதைவ°�»  ஏ¾ப அவ½கÀ  ேவ¶�»  உ�வ·a¿  
இைறவ¹  காµ\ அjºபா¹ . அ¸த உ�வ·a¿  
இ�¸� ெகா¶ேட அவ½க�°� அ�À  ெபாk 
வா¹ . ம°கைள·  த¹�ைடய ேபரர�°� வk 
காµட, இ¸த உலZ¿  அவதாரº  ��ஷனாக 
வ�வா¹ . எºேபாெத¿லா»  அவ\ய»  எ¹� 
bைன° Zறாேனா, அºேபாெத¿லா»  அவ¹  வ� 
வா¹ . இ¸த அவதார bகÁ²\ எ¹�»  ெதாட½¸� 
ெகா¶ேட இ�°Zற�.

£½ண»  எ¹ற ெசா¿�°� ��ைம எ¹� 
ெபா�À  ெசா¿லலா» . கட�ேள ச»£½ண» . 
அத¾� வழ°கமாக உÀள ெபய½  dர»ம» . 
dர»மா¶டமான� dர»ம» . ந»மா¿  அளlட 
�_யாத�. இட» , ெபா�À , கால»  அைன·ைத�»  
கட¸� b¾�»  பர»ெபா�À . 

ப ை ட º � க � ° ெ க ¿ ல ா »  
அºபா¾ பµ� தc·� b¾ப�. 
ஆனா¿ , அவ¾�À�»  
உைறவ�. நம°�·  ெதg¸த 
எ¸தº  ெபா�ேளா�»  
ஒºdµ� lவg°க 
�_யாத�. 'இ�வ¿ல, 
இ�வ¿ல' எ¹� 
ஒÂெவா� மாagைய�» , 
உ த ா ர ண · ை த � »  
தÀj ைவ·�°  
ெகா¶ேட ேபாக லா» . 
அºப_ºேபா¼  கைட\ 
யாக எ´\, அhl¾� 
அºபா¾பµ� இ�ºப� 
dர»ம» . உ¶ைமf¿  இ�ேவ 
ச²\தான¸த»  (ச· -\· -ஆன¸த» ). 
இ�º�, உண½�, ஆன¸த»  ¤¹�»  
ஒ�±ேக ேச½¸த�. உலZ¿  உÀள அைன·� 
இ�º�, உண½�, ஆன¸த»  ஆZயவ¾h¾�»   
இ�ேவ அ_.ºபைடயான காரண»  அ¿ல� ¤லº  
ெபா�À .

\¸a°�»  மன» , பg�Àள இதய»  இர¶�»  
ேச½¸த� மcத¹ . இ¸த மcத�°� இ¸த உலக»  
உ¶ைம. இைதº  பைட·� ஆÀபவ½  ஈ�வர¹ . 
உ�வe¿லாத பர»ெபா�ைளº  ப¾h, b½°�ண 
பரdர»ம·ைதºப¾h த·�வ±கÀ  ஒ��ற»  
இ�° கµ�» . அ¹�Àள இதய·a¾� dர»ம�» , 
ஈ�வர�»  ஒ¹�தா¹ . அல\ ஆரா�»  மனa¾ேகா 
இைவ இர¶�»  எºப_ ஒ¹றா�»  எ¹ப� ஒ� 
�gயாத �a½ . இ¸த bைலதா¹  மாைய எ¹ற 
ச°aயா¿  ஏ¾பµடேதா?

- �வாe ஹ½ஷான¸த½

\·த½கÀ க¶ட 
ெப�வாÁ�!

சாதாரண பாமர ம°கைள° காµ_�», ச¾� 
அaகºப_யாகேவ இைறவkபா�கj�», 
\·� lைளயாµ�°கj�», �யநலம¾ற 

ெபா�நல l�ºப·a�» \·த½கÀ �¹cைல 
வ\ºபதா¿ இவ½கÀ இைறவனா�» ெபா� 
ம°களா�» ெகா¶டாடºப�Z¹றா½கÀ. 

\·த½கÀ தா» \·a அைடZ¹ற வைர 
f�», த»ைமº ப¾hய \¸தைனகைள° 

காµ_�», dற�°காக² ெச¼யºபடேவ¶_ய 
ந¿ல lடய±கÀ ப¾hேய \¸a·a�ºபா½கÀ. 

இ¹�» �hºபாக² ெசா¿ல ேவ¶� 
ெம¹றா¿ \·த½கj¹ \·தெம¿லா» 
\வைனºப¾hேய இ�ºபேதாட¿லாம¿, 

மcத�ல ேம»பாµ_¾காக�» 
�¹ b¾Z¹ற�.

ப¶ைடய 
கால±கj¿ 

\·த½கÀ 
யாவ�» மcத 
ச�தாய·a¹ 

{� ைவ·த 
ப¾றா�» 

க�ைணயா�» 
அÂவºேபா� 
ேதைவºப�» 
ேபாெத¿லா» 
தc மcத 

�யர±கைள° 
கைளவத¾காக 

e�¸த dரயாைசº 
பµ_�°Zறா½கÀ. 

ேம�» w½�க�°காக² 
ெச¼ய ேவ¶_யைத² ெச¼ேத 

�_·a�°Z¹றா½கÀ. அ·�ட¹, 
\·த½கÀ ெப�»பாலாேனா½ வ�±காக 

ச¸தaய�°காக வானlய¿, க`தlய¿, 
ேசாaடlய¿, ம�·�வ l´ஞான» 

அதாவ� \·த ம�·�வ», கால°க`º�கÀ 
ஆZயவ¾h¿ மcத ச�தாய·a¾� 

எ¹ென¹�» பய¹ப�Z¹ற கால·தா¿ 
அkயாத எ¶ண¾ற �hº�கைள�», 

¡¿கைள�» உ�வா°Z· த¸�Àளன½. 

இவ½கÀ இய¾hய ¡¿கÀ அைன·�» 
இ¹ைறய மcத ச�தாய·a¾�» ெம·தº 
ெபா�¸�வதாகேவ உÀளன எ¹ப� தா¹ 

lய·த� lடயமா�»!



ந¿லற» எ¹� ேபா¾
றºப�Z¹ற இ¿லற· 

a¿ கணவ�» மைனl�» 
இரµைட மாµ� வ¶_f¹ இ� ச°கர±கைளº 
ேபா¹� இ�வ�ேம �°Zய·�வ» ெப�Z¹ 
றா½கÀ. இ¿லற» எ¹Z¹ற இ¸த இரµைட 
மாµ� வ¶_ உ��வத¾� அ¹ேப அ²சா`
யா¼ இ�°Z¹ற� எ¹றா¿ அ� eைகயா�. 
��மண த»பaயைர ெபgேயா½ வாÁ·�»
ேபா�, வÀ�வ�» - வா�Z�» ேபா¿ �ைற 
l¹h வாÁ¸a�±கÀ என ஆ\ ��வா½கÀ, 
ஏெனc¿ bைறவான த»பaய�°� உதாரண 
மாக e�¸த ஒ¾�ைம�ட¹ அவ½கÀ வாÁ¸
�Àளா½கÀ என �ராண வரலா�கÀ 
ெதgl°Z¹றன.

அேதேபால, e�¸த அ¹�, ஒ�e·த க�·� 
ஆZயவ¾h¹ காரணமாக, ப¶ைட கால±கj¿ 
ம¾�» இ¹ைறய கால±கj�» �ட ஒ�
வ�°ெகா�வ½ ேநா¼ ம¾�» இதர �¹ 
ப±கji�¸�» காºபா¾�வத¾காக 
த»�ைடய இ¹�fைர�» �ற°க² 
\·தமா�» கணவ¹ அ¿ல� மைனl 
ையº ப¾hய தான ெச¼aகைள நா» 
ேகµZ¹ேறா». இÂlத·a¿, rைத, 
க¶ணZ, சாl·ag, நளாfc, ம¶ேடா 
தg என உ·தமº ெப¶_g¹ பµ_ய¿ 
x¶� ெகா¶ேட ெச¿�». இவ½கைளº 
ேபா¹ற மாதர\கÀ இº�lf¿ ெப¶ 
`¹ ெப�ைமைய, க¾d¹ கனைல, 
ெபா�ைமf¹ த¹ைமைய, aயாக·a¹ 
உ²ச·ைத உண½·af�°Z¹றா½கÀ. 

ஒ� கால·a¿, கணவ¹ அகால மரண 
மைடய ேந½¸தா¿ அவ½ எg�» \ைதf¿ 
மைனl தா�» l�¸� இற¸� 
l�வாÀ, இ� பaப°af¹ அைட 
யாளமாக இ�¸தேபா�» உf�Àள 
ஒ� sவ¹ எg�» ெச�ºd¿ l�¸� 
மா¼வ� ெகா�ரமாக° க�தºபµ�, 
d¹ன½ இºபழ°க» ��வ�மாக 
ஒk°கºபµ�lµட�.

இ¿லற» ந¿லறமாக இ�°க 
ேவ¶�மானா¿, ஒ� நாணய·a¹ 
இ�ப°க±கைளº ேபா¿ ப¸த- - 
பாச·�ட¹, இைறவ¹ அj·த 
வர» ெபா�¸aய வா¼ºெபன° 
க�a, இ�a வைர இைண dgயா 
ம¿, ஒ�வ�°ெகா�வ½ ந¿ல ந» 
d°ைக�ட¹ க�·ெதா�e·� கண 
வ¹ - மைனl வாÁத¿ eக eக அவ 

\யமா�».

பைழைமயான பார»பgய» e�¸த 
�ள» அைமயºெப¾�Àள \வாலய·a¾� 
ெபௗ½ணe aன·த¹� ெச¹� இைல {� 
ேகாலº ெபா_யா¿ ச�ரeµ� அத�À 
கணவ¹ மைனl இ�வ½ ெபயைர�» 
எ�a இைலf¹ நா¹� �ற�» எ�e²ச» 
பழ» ைவ·� ஆலய° ேகா�ர» ேநா°Z \வ 
நாம» பா_lµ� அ¸த இைலைய �ள· 
a¿ ¤Áகlµ� \வ தgசன» ெச¼தா¿ 
ேகா_ �¶`ய» Zைடºபேதா� கணவ¹ 
- மைனl�» ஒ¾�ைம�ட¹ வாÁவா±� 
வாÁவா½கÀ.               A.A.ராம¹
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

ஞாf¾�°Zழைம ரா� கால·a¿ நவZரக 
வkபா� ெச¼� ¤¹� ெந¼ wப» 

வµடமாக ஏ¾h \வº� bற £ ைவ·� 
உ±கj¹ ேவ¶�தைல ெசா¿i வர 

அைன·� \றºபாக நட°�».

\ற¸த ப¶�கைள வள½·�° 

ெகா¶� ெசய¿ப�»

\»ம ரா\ வாசக½கேள!
இ»மாத» உ±கj¹ இரா\°� ெதாk¿ 

Äதானாaபa லாபÄதான·a¿ அம½வ�» 
லாபாaபa�», தனாaபa�மான �த¹ ரா\f¿ 
அம½வ�». �ய¾\Äதான·a¿ ேக� அம½¸� 
\றºபான பல¹கைள த�வா½கÀ. \ற¸த ஏ¾�மa 
வா¼ºைப \ல½ ெப��½கÀ. அர\யi¿ ந¿ல 
�¹ேன¾ற» ெப��½கÀ. �aய தைலைமைய வk 
நட·a² ெச¿�» ந¿ல வா¼ºைபº ெப��½கÀ. 
x±கÀ ெகா�·த இட·a¿ \ல தாம·a¿ Zைட°க 
ெப��½கÀ. ேபாµ_ ேத½�, ேபாµ_ lைளயாµ�கj¿ 
x±கÀ ெவ¾h ெப¾� மZÁ�½கÀ. உ�aயான \ல 
�_�கைள யாைர�», கல¸� ஆேலாசைன ெச¼யாம¿ 
எ�ºz½கÀ. உ±கj¹ ேயாகாaபa ரா\நாதைன 
பா½ைவf�வ� eக \ற¸த பல¹கைள ெவ� lைரl¿ 
ெப��½கÀ. ெபா� bகÁ²\கj¿ �·�ண½�ட¹ 
ெசய¿பµ� பாராµ� ெப��½கÀ. lைளயாµ� 
�ைறf¿ பல இட±கj¿ ெவ¾h ெப¾� 
�¹ன`f¿ இ�ºz½கÀ. உ±கj¹ 
�ய¾\க�°� ந¿ல பல¹ Zைட°க 
ெப��½கÀ. அர\யi¿ ந¿ல ஆேலா 
சைன�», ஆ�ைம ஆµ\ அaகார» 
Zைட°கº ெப��½கÀ. �aய ெதாk¿ 
�வ±க �த��கைள ஈµ�வ�», உதl 
ெச¼ய ந¶ப½கj¹ ஆதர� Zைட°�». 
கைல�ைறfன½ bகÁ²\கj¿ 
\ற¸� lள±��½கÀ.

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

14.08.2022 ஞாf� Zழைம இர� 
08.47 �த¿ 16.08.2022 ெசÂவா¼ Zழைம 

இர� 2.32 ம` வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

மக» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

ேகÀl ேகµ�» �¹� அைத �_·� 
ைவºz½கÀ. �°Zய dர�க½கj¹ ச¸aº� 
ந¿ல மா¾ற·ைத உ�வா°�» த¹ைன நா_ 
வ�பவ�°� உ±களா¿ �_¸த உதlகைள 
ெச¼�½கÀ.

£ர» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

கைல�ைறfன�°� ெதாட½¸� வள½²\ 
இ�¸� வ�». பா�காº� �ைறfன½ 
����º�ட¹ ெசய¿பட �வ±��½கÀ. 
ெதாki¿ ேபாµ_f¹h ெசய¿பµ� ெவ¾h 
ெப��½கÀ.

உ·aர» 
1» பாத»:

எைத�» 
ெவjºபைடயாக 
ேப�வைத 
l�»ப மாµu½ 
கÀ. அர\ 
யi¿ உ± 
க�°� 
ந¿ல 
மaº�», 
மgயா 
ைத�» 

Zைட° 
�». உ�aயான 

மனbைல�ட¹ 
எைத�» \றºபாக ெச¼� 

�_ºz½கÀ.

அa½Ãட bற±கÀ:
\வº�, ஓர´�, ெவ¶ைம.

அa½Ãட aைசகÀ:
Zழ°�, ெத¹Zழ°�, ேம¾�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
ஞாf�, a±கÀ, ெசÂவா¼.



ஆ_ மாத·a¿ அேனக 
a�lழா°கÀ 

இ�°Z¹றன. இதனாேலேய, 
ஆ_ மாத·ைத, a�lழா°க 
j¹ ெதாட°க மாத» எ¹� 
ெசா¿லலா». ஏென¹றா¿, 
ஆ_ மாத·ைத அ�·� வ�Z¹ற ஆவ`, 
�ரµடா\, ஐºப\, கா½·aைக, மா½கk, ைத 
மாத±கj¿, வரலµ�e ேநா¹�, Z�Ãண 
ஜய¸a, lநாயக ச�½·a, நவரா·ag, wபா
வj, lள°p� எ¹�, ைதºெபா±க¿ வைரf 
�» a�lழா°கÀ வgைச கµ_ b¾�». 

ஆ_ மாத·a¿ ஆ_ அமாவாைச, ஆ_º 
ெப�°�, ஆ_· தப� எ¹� பல a�நாµகÀ 
இ�°Z¹றன. அவ¾�À, ஆ_º£ர» eக eக 
lேசஷமான�. ஆ_º£ர» 
எ¹ப�, ைசவ½க�» ைவணவ½ 
க�» ெகா¶டாட°�_ய 
ப¶_ைக எ¹றா¿ அ� 
eைகயாகா�.

ஆ_º£ர» எ¹ற இ¸நாÀ, 
அைன·� அ»ம¹ a�°ேகாf¿ 
கj�» ெகா¶டாடºப�Z¹ற 
ஒ� a�நாளாக lள±�Zற�. 
அத¾�° காரண» எ¹ன?

ச½வ ேலாக±கைள�» கா·� 
இரµ\°Z¹றவÀ அ»dைக. 
அ¸த அ»dைக, உமாேதl
யாக· ேதா¹hய கால» இ¸த 
ஆ_º£ரேம! அ¹ைனf¹ 
ஒÂெவா� ேதா¾ற�ேம ெகா¶
டாடºப�Zற� எ¹றா�» அ¹ைன உமா
ேதlயாக· ேதா¹hய இ¸த ஆ_º£ர·த¹� 
தா¹, அைன·� அ»ம¹ ஆலய±கj�» ஒ� 
a�lழா நைடெப�». அ�தா¹ அ¹ைன°� 

வைளகாº�² சா½·�» lழா!

அ»மைன எºேபா�» ஒ� க¹cயாகேவ 
நா» வkப�Zேறா». ஆனா¿, உலக sவரா\ 
கÀ அைன·�ேம, அ¹ைனfடe�¸ேத dற° 
Z¹றன. ஆகேவ, அைத உண½·�» �கமாகேவ 
ஆ_º£ர·த¹�, அ»மைன மZÁl°�» 
ெபா�µ� அவ�°� வைளகாº�² சா½·�» 
ைவபவ» நைடெப�Zற�.

அ� ஒ��றe�°க, மாgய» 
ம¹ ஆலய±கÀ ேதா�» ஆ_º
£ர·த¹� பா¾�ட பவc�» 
அ¹ைன°�º பாலாdேஷக�» 
நைடெப�வ� வழ°க». 
அ¹ைன dற¸த, ��வான மாத·
a¿, அவள� மனைத° �jர 
ைவ°�» bகÁவாக·தா¹ 
இ¸த பா¾�ட பவc�» பாலா 
dேஷக�» நைடெப�Zற�.

இ� தlர, ைவணவ½கj¹ 
ேதlயான ஆ¶டாÀ நா²\யா 
g¹ அவதார aன�» இ¸த 
ஆ_º£ர»தா¹! பகவ· 
pைதைய உல�°� ஈ¸த 
\ல கால±கj¹ d¹, 

Z�Ãண பரமா·மா, ைவ�¶ட·a¿ 
இ�¸� உலக·ைத ேநா°�Zறா½. தா¹ 
அj·த pதா உலக ம°கj¹ மன±கைள 
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மா¾hf�°�» எ¹ற ந»d°ைக�ட¹ உலைகº 
பா½·த Z�Ãண½ aைக·�º ேபாZறா½. 
காரண», இ¹�» ச¶ைட�» ச²சர�» 
இ¹ேனார¹ன dர²\ைனக�மாகேவ £e 
�¾h°ெகா¶_�°Zற�.

ஒ�ேவைள, pைதைய· தா¹ பக½¸த 
lத» ம°க�°�º d_°கl¿ைலேயா, 
�gயl¿ைலேயா என bைன·த பகவா¹, 
தன°�º பaலாக மகாலµ�eைய உலக·�°� 
அ�ºd ைவ°க bைன°Zறா½. ஆனா¿ மகா 
லµ�eேயா, ராமாவதார·a¿ இராவண¹ 
த»e�வைர�» dg·� ைவ·தைத எ¶`° 
கல±Z, இ¹ெனா� �ைற உலZ¿ அவதg°க 
மாµேட¹ எ¹ZறாÀ. உடேன, தன� ம¾ெறா� 
பா½ையயான £மாேதlையº பா½°Zறா½. 
பா½·த ம�கணேம எºேபா� ேபாக ேவ¶�» 
எ¹� பai�°ZறாÀ ெபா�ைமf¹ \கரமா» 
£மாேதl.

சg, ேதைவ ஒ·�°ெகா¶�lµடா½. 
எºேபா� உலZ¿ அவதார» ெச¼வ� எ¹ற 
ேகÀl எ�Zற�. அத¾� Z�Ãண½, ‘உன°� 
எºேபா� ேதா¹�Zறேதா, அ¹ைற°� உல�°
�² ெச¿லலா»’ எ¹Zறா½. அத¹ப_, அ¹ைன 
£மாேதl�» ¯l¿i�· ½ a�·தல·a¿, 
ஆÁவா½கÀ வா�» �¶`யº ப�af¿, 
�ள\ மாட·a¹ pÁ �ழ¸ைதயாக அவதg° 
ZறாÀ, அ��» ஒ� ஆ_º£ர aன·aேலேய!

இதனாேலேய, அ¹ைனயவÀ அவதg·த 
a�நாj¿ உலகேம அவைள மன±�jர 
ைவ·� வkப�Zற�. அºப_ அவைள மன± 
�jர² ெச¼வத¾�, ஆ_º£ர·த¹� ேநா¹�» 
ேநா°கºப�Zற�. a�மண» ஆக ேவ¶_ 

l�»�» க¹cய�» தா¼ைம ேவ¶�Z¹ற 
ெப¶க�» அ¹ைன அவதg·த இ¸நாj¿ 
ேநா¹� ேநா¾க, ைகேம¿ பல¹ Zµ�»!

அேதேநர», க�·தg°�» ெப¶கÀ ேநா¹� 
ேநா¾பத¾�º பaலாக, ஆ_º £ர வkபாµைட 
மµ�» ேம¾ெகாÀவேத ேபா�மான�. எºப_ 
வkப�வ�?

அ�Zi�°�» ஒ� அ»ம¹ ஆலய» 
ெச¹�, ஆ_º£ர· a�நாj¿ அÂவாலய·a¿ 
நைடெப�Z¹ற வkபா�கj¿ கல¸� 
ெகாÀவ�», அÂவாலய·a¹ ஏதாவெதா� 
a�·ெதா¶ைட ஏ¾�² ெச¼வ�ேம ஆ_º£ர 
வkபாடாZற�.

dÀைள வர» ேவ¶�பவ½கÀ, ஆ_º£ர· 
த¹� அ»ம�°� a�வைளகாºd�» 
ைக±கgய·�°� க¶ணா_ வைளய¿கÀ 
வா±Z° ெகா�°கலா». அºப_° ெகா�°�» 

வைளய¿கÀ, £ைஜf¹ d¹ தா¼ைம°காகº 
dரா½·a°�» ெப¶க�°�º dரசாதமாக 
வழ±கºப�».

அேதேவைள, ஆ_º£ர·த¹�, த·தம� 
�µ_�» �ட அ»dைகைய வkபடலா». 
அ¹ைறய aன», அaகாைலfேலேய 
வழ°க»ேபா¿ ேத±கா¼, பழ», ெவ¾hைல, 
எ�e²ச»பழ», ைநேவ·aய» எ¹பவ¾ேறா�, 
அ»ம¹ a���வº பட·�°� வைளய¿ 
களா¿ மாைல ெச¼� சா½·a வkபடலா». 
இºப_ வkப�» வைளய¿கைள, �µ_�Àள 
ெப¶க�°�º dரசாதமாக° ெகா�·� 
மZழலா».

p½·a

�aதாக° கµ_ �_°கºபµட இ¿ல·a¿ 
�_��வத¾� �¹பாக கணபa ேஹாம» 

ம¾�» ேகா £ைஜ ேம¾ெகாÀவ� வழ°கமா�». 
கணபa ேஹாம» எ¹ப� �µ_¾�À ஒ� �°Zய 
இட·a¿ ேஹாம» வள½·� உgய ம¸aர±கைள 
க¾�ண½¸த அ¸தண½கÀ ¤ல» ஓ�l·த¿ ஆ�». 
இºப_² ெச¼வதா¿ �½ச°aக�» எa½மைற 
ச°aக�» �µ_¾�À அ¶டா�, அ·�ட¹ இ¸த² 
சட±கான� �aய �µ_¿ �_ேய�பவ½க�°� 
எ¿லா வள±கைள�» அj·a�». கணபa 
ேஹாம» �_¸த�ட¹, �aய �µ_¹ வாசi¿ 
க¾£ர» கைர·த xைர வாசi¿ ஊ¾hனா¿ அ¸த �µ_¾� மைற�கமாக வர இ�°Z¹ற 
ெதா¸aர�கÀ அக¹h�». 

அேதா� �ட, �aய �µ_¹ �¹ வாச¿ �த¿ d¹ வாச¿ வைர ப�ைவ�» க¹ைற�» 
அல±கg·� �ைறºப_ நட°க ைவ·� அைழ·�² ெச¹றா¿ ம±கல» உ¶டா�» என 
சாÄaர±கÀ ெதgl°Z¹றன.

�� �� ெச¿ைகf¿ “கணபa” ேஹாம»!
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

ெசÂவா¼, ெவÀj Zழைமகj¿ 
மாgய»ம¹ வkபா� ெச¼�, க´\ 
கா¼²\ ப°த½க�°� அj·�வர 

உ±கj¹ அைன·� ேவ¶�த¿க�» 
lைரl¿ bைறேவ�».

கால·ைத அh¸� க`°Zµ� 

ெசய¿கj¹ இற±�»

க¹c ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� ��l¹ 
பா½ைவ ெப�வ�», ெதாk¿ Äதான· 

a¿ பா°Zயாaபa அம½¸� �கÄதான·ைத 
பா½ºப�» உ±கj¹ எ¶ண±கைள ெசய¿ 
ப�·�வa¿ \ற¸த �¹ேன¾ற» உ¶டா�». 
ெதாட½¸� உ±கj¹ வள½²\ பாைதைய உ�வா° 
Z° ெகாÀ�½கÀ எைத�» ெவjºபைடயாக ெசய¿
ப�·a° ெகாÀ�» �Ábைல உ�வா�». ��»ப· 
a¿ \ல�°� �பகாgய» நட°�». வ±Z கட¹ 
¤ல» \ல x¶ட நாµகÀ dர²சைனfi�¸� 
l�ப��½கÀ. ����ºபான உ±கj¹ ெசய¿பா�கÀ 
\ல ேநர» உ±கைள ஊ°கºப�·�». உ±கj¹ ரா\ 
நாத¹ lைரயÄதான·a¿ அம½¸தா�», உ±க�°� 
ஏதாவ� வkf¿ உதlகைள² ெசய¿வா½. மைற¸த �த¹ 
bைற¸த பலைன² ெச¼வா½. எµடாeட அaபa ஆµ\ 
ெப¾h�ºபதா¿ அவ\ய» ஏ¾ப�». lடய±கைள தlர 
dறlடய±கj¿ ச¾� கவனமாக இ�ºப� ந¿ல�. 
�aய ெதாk¿ �வ±க \h� கால» கா·a�¸த 
d¹� �வ±�வ� ந¿ல� ெவjநா� ேவைல 
ச»ம¸தமாக lைரl¿ ந¿ல தகவ¿கÀ 
வ¸� ேச�». \ல�°� வரேவ¶_ய 
ெதாைக Zைட°க வா¼º� அைம�». 
ெதாkலாள½க�°� \ல ச�ைககÀ  
Zைட°�». �°Zய dர�க½ ச¸aº� 
உ±க�°� ந¾பல¹கைள ெப¾� த�». 
கைல�ைறfன�°� ப_ºப_யாக வள½²\ 
உ¶டா�». மாணவ½கj¹ க¿l 
ேம¹ைம�», ேத½l¿ ேத½²\�» 
ெப��½கÀ.

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

16.08.2022 ெசÂவா¼Zழைம 
காைல 2.33 �த¿ 19.08.2022 

ெவÀjZழைம பக¿ 6.11 ம` வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

உ·aர» 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

உ¹னதமான ெசய¿பா�களா¿ உ±கj¹ 
ெதாk¿ ந¿ல வள½²\ைய எµ�». \ல கால± 
கj¿ உ±க�°� உதl ெச¼ய வ¸தவ½களா¿. 
இºெபா�� அத¾� உதlகÀ Zைட°கº ெப� 
�½கÀ.

ஹÄத» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

பாச·a¾� அ_ைமயா¼ இ�¸� பல கால» 
இ�¸த x±கÀ அai�¸� {¶� உ±கj¹ 
��»ப·ைத கவc·� ேம¹ைம ெகாÀள 
ேவ¶_ய ேநரமாக அைம�». ெதாki¿ 
\ற¸த வள» ெப��½கÀ.

\·aைர 
1, 2 ஆ» 

பாத±கÀ:

\� \� 
ெதாk¿ ெச¼� 
வ¸த உ±க�° 
�º ெபgய 
ெதாk¿ 
ெச¼�» 
வா¼º� 
அைம 
�». 
l� 

பµட காg
ய±கj¿ \ல 

ெசய¿பட �வ±�». 
கால·ைத உண½¸� உ± 

கj¹ ெசய¿கj¿ ெவ¿�½கÀ.

அa½Ãட bற±கÀ:
ப²ைச, ம´சÀ, \வº�.

அa½Ãட aைசகÀ:
ெத¾�, ெத¹ேம¾�, வட°�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
�த¹, lயாழ¹, ஞாf�.



நவZரக±கj¹ தைலவரான �gய 
பகவா¹ நவZர±கj¹ ராஜாவாகº 

பா½°கºப�Z¹றா½. உfgன±கÀ யா�» 
த»�ைடய க¶களா¿ அ�aன�» பா½·� 
உÃண·ைத�» ஒjfைன�» ந¹h 
�ட¹ உண½¸� அ�பl·� வ�வதா¿ 
�gய பகவா¹ b·aய·a¿ உைறZ¹ற 
xaமானா¼ பgணe°Z¹றா½, இவ½ உf½ 
கj¹ {� ெகா¶�Àள க�ைண°� 
எ¿ைலேய இ¿ைல. க¾கால·a¾� �¾பµட 
கால·a¿ நாக}க வள½²\ைய° க¶_ராத 
மcத½கÀ தா» வண±�» ெத¼வமாக�» 
bகÁ�கj¹ சாµ\யாக�» �gயைனேய 
�¹cைலºப�·a�Àளா½கÀ எ¹ப� வரலா� 
நம°� ெதgl°Z¹ற உ¶ைமயா�».

�gய¹ ஒÂெவா� ரா\f¿ ச´சg°�» 
ேபா�» அ� ஒÂெவா� தeÁ மாதமாக° 
ெகாÀளºப�Z¹ற�. இÂவைகf¿, �gயைன 
அaபaயாக° ெகா¶ட \»ம ரா\f¿ �gய¹ 
ச´சg°�»ேபா� அ� ஆவ` மாத» என° 
�hºdடºப�Z¹ற�. எனேவ, �gய¹ ஆவ` 
மாத·a¿ த¹ ெசா¸த �µ_¿ ஆµ\ ெப¾� 
வ�வாக அம½Z¹றா½. இத¹ காரணமாகேவ, 
�gய¹ ஆ·மகாரக¹ எ¹�» d�½காரக¹ 
எ¹�» அைழ°கºப�Z¹றா½. அதனா¿ 
ேசாaட }aயாக �gய¹ வ�ºெப�»ேபா� 
அதாவ� ஆவ` மாத·a¹ எ¸த° காgய·ைத² 
ெச¼தா�» அ� ெவ¾hயான பல�ட¹ 

\றºைபº ெப¾h�».

ப¹cர¶� தeÁ மாத±கj¿ ஒÂெவா¹ 
�» ஒ� தc �°Zய·�வ·ைதº ெப�Z¹ற�. 
\·aைர மாத» ெதாட±Z ப±�c மாத» 
வைரf�» ப¿ேவ� lேஷட±க�», 
ப¶_ைகக�» வ¸� ெகா¶ேடf�°�». 
அவ¾h¿ ஒ� \ல மாத±கÀ eக�» \றº� 
வா¼¸ததாக° க�தºப�Z¹ற�. “ஆ_ ேபா¼ 
ஆவ` வ¸தா¿ ந¹ைமகÀ �_வ�»” எ¹ப� 
ப¶ைடய கால·� ��ெமாk, அத¾Zண±க 
ஆவ` மாத» ந¿ல காgய±கÀ ெச¼aட, 
ம±கல காgய±கÀ bகÁ·aட eக²\றºபான 
மாதமாக° க�தºப�Z¹ற�. ேம�», ஆ_ 
மாத·a¿ தÀj ைவ·த காgய±கÀ எ¿லா�» 
ஆவ`f¿ மZÁ²\�ட�» உ·ேவக·�ட�» 
ெச¼� �_°கºப�Z¹றன.

ஞாf� எ¹றாேல �gய¹ தா¹ என 
�gயc¹ ெப�ைமைய�», �°Zய·� 
வ·ைத�» வi��·a° ��Z¹றா½கÀ 
சாÄaர வ¿�ந½கÀ. ஆவ` ¤ல·a�நாÀ, 
ஆவ` ஞாf¾�°Zழைம lரத», lநாயக 
ச�½·a, gm ப´சe, வாமன ெஜய¸a, 
ஆவ` அlµட» ஆZயைவ ஆவ` 
மாத·a¿ வ�Z¹றன �°Zயமான lேஷட 
aன±களா�».

அdதா மணாள¹
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ஓ ர±கசாf! di\ேத ஓ ய��ரா 
ராதா?” எ¹� ¯ aயாகராஜ �வாe 

a�வர±கº  ெப�நக�À  பÀj ெகாÀ�»  
க�ம`ைய, ேகாமள·ைத அைழ·�º  பா_ 
னா½ . “ஓ ர±கசாf எ¹� நா¹  l�ºப·ேதா� 
அைழ·தா¿  x�»  ஏ¹  எ¹� ேகµ� அ�ள°  
�டாதா?” எ¹� ேகµடா½ . ேவ� பல �லவ½ 
களா�»  ஆÁவா½ களா�»  பாடºெப¾ற \றº� 
உ¶� . a�வர±கநாத�°�.

வட அர±க»  எ¹ற பÀjெகா¶டாc¿  
அரவைண·� �f�»  அர±கc¹  \றº� 
ேவ� lதமான�. இவைனº  பா_யவ½கÀ  
ஒ�வ�e¿ைல எ¹றா�»  அ��»  அ¹�»  
வாg வழ±�வa¿  இவ¹  எÂlத·a�»  
�ைற¸தவc¿ைல.

ெச¹ைனfi�¸� �மா½  120 Z.{. 
ெதாைலl�Àள� பÀjெகா¶டா¹ .எ�» 
பைழைமயான Zராம» ! ேவ¨gi�¸� �மா½  

இ�ப� Z.{.   ர·a¿ , பாலா¾ற±கைரf�Àள 
dரா½·தைன Äதல» .

இ¸த·  தல·a¹  ேகாli�Àேள அைம¸ 
�Àள க¿யாண ம¶டப·a¿  a�மண»  
ெச¼�°ெகாÀ�»  த»பaகÀ  எ¸த°  �ைற�»  
இ¿லாம¿  வாÁவா½கÀ  எ¹ப� உ�aயான 
ந»d°ைக. பல a�மண±கÀ  இ¸த°  
ேகாli¿  நைடெப�Z¹றன. மணமகைன 
மகாlÃ�வாக�» , மண»  ெச¼� ெகா�°�»  
மகைள·  a�மகளாக�»  பாl·�º  ெப¾ேறா½  
க¹cகாதான»  ெச¼� ெகா�ºப� ந»�ைடய. 
ப¶பா�. அற»  வள½ºபத¾ காகேவ a�மண»  
எ¹�»  rgய ெநhைய°  கைடº d_°க·  
 ¶�ேகாலாக அைமZற� a�மண²  சட±�.

ேகாllேலேய a�மண»  ெச¼வதா¿  
அனாவ\ய ஆட»பர²  ெசல�கைள·  தl½·� 
l�வேதா� த»பaகைள அற வாÁ°ைகf¿  
ஈ�பட²  ெச¼Zற�. ேகாl¿  வாசi¿  
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a�மண·�°� அ·யாவ\யமான 
ெபா�ÀகÀ  இ¹c¹ன எ¹� 
எ�a ைவ·a�°Zறா½கÀ . ம±கல 
நா�»  ம¸aர°  ேகா_�»  எ�·�°  
ெகா¶� இ¸தº  ெபா�Àகைள�»  
வா±Z°  ெகா¶� ேபானா¿  ேகாl¿  
அ½²சக½கேள a�மண·ைத நட·a·  
த�Zறா½கÀ . எjைமயாக அ°c சாµ\ 
யாக ைவ�¸த நாத¹  �¹cைலf¿  
lவாக»  ெச¼� ெகாÀவ� எÂவள� 
ெபgய பா°Zய» !

a�·�ழா¼  அல±க¿  மா½ப¹  d` 
w½°�»  ைவ·aயராக�»  lள±�Zறா½ . 
பÀj ெகா¶டாைன²  ேசl·� வண± 
Zº  dரா½·a·�°  ெகா¶டா¿  wராத . 
d`கÀ  x±Z°  �ண»  ெபறலா»  எ¹� 
��Zறா½கÀ .

பÀj ெகா¶டா¹  எ¹ேற ெபய½  
ெப¾ற இ¸த°  ேகாl¿  ேசாழ½  கால·a¿  
கµடºபµ_�°கலா»  எ¹� ��Zறா½ 
கÀ . ஊ�°�²  ச�½ேவa ம±கல»  எ¹ற 
பைழய ெபய½  இ�¸ததா» . �லேசகர 
ச»�வைரய¹  எ¹ற அரச¹  பÀj 
ெகா¶டா�°�·  ெதா¶�கÀ  பல 
ெச¼ததாக°  க¿ெவµ�°கÀ  ��Z¹றன.

ேகாl¿  \hயதாக இ�¸தா�»  
பல lேசஷ±கைள°  கா¶Zேறா» . அர±க¹  
பÀj ெகா¶_�°�»  க�வைற lமான»  
ந»  க�·ைத°  கவ½Zற�. நா¹ேக கலச±கÀ . 
கலச±கÀ  நா¿  ேவத±கைள�» , lமான 

வ_வ»  dரணவ· ைத�»  �h°Z¹றன. 
ேவத±கைள°  கடiன_fi�¸� {µ� வ¸த 
நாராயண½  ேவத±கj¹  bழiேலேய சயc·  
a�°Zறா½ !                         ஆன¸a

\ல ��கj¿ ஒ¹�°�» ேம¾பµட கறைவ 
மா�கÀ ைவ·a�ºபா½கÀ. ம¾�» \ல 

��கj¿ ஒேர ஒ� ப�மா�» க¹�» �ட ைவ·a 
�ºபா½கÀ. அேதேபா¿ ப�மாµ�º ப¶ைணf�» 
பல lதமான அதாவ� நாµ�º ப� rைமº ப� எனº 
பலlதº ப�°கÀ பராமg°கºபµ� வ�». இவ¾h¿ 
எ¸தº ப�வானா�» க¶ a�Ã_°�», கா¿நைட 
ச»ப¸தºபµட ேநா¼க�°�» ஆµபடாம¿ இ�ºப� 
eக eக அவ\யமா�».

எ� எºப_யாf�» பா¿ கற°�» ப�°க�°� 
ேநா�», க¶ a�Ã_�» ஏ¾படாம¿ இ�°க, 
“உ·aரµடாa” நµச·aர·த¹� ப�மாµ_¹ பா¿ 
ம_f¿ ஈர ப²ைச �` கµ_, \ல beட±கÀ 
இÃட ெத¼வ·ைதேயா அ¿ல� ப�பwÄவரைரேயா 
வண±Z வkபµட d¹ கµ_ய ப²ைச· �`ைய 
எ�·தா¿ ப��°� ேநா¼ வராa�°�» அைமº�», 
ேநாய¾ற ஆேரா°Zயமான bைல�», பா¿ அaகமாக² 
�ர·த�» உ¶டா�».

ப�l¹ ம_f¿ பா¿ அaக» �ர¸aட!
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ச½வ அல±கார±கேளா�» 
ஆைட ஆபரண±கேளா�» 

எºேபா�» லµ�eகரமா¼, ம±களகர
மா¼ அ¸தº�ர·a¿ வல» வ¸� 
ெகா¶_�¸த அேயா·a அர¶மைன 
f¹ மகாரா`யான ைகேகf, தசரத² 
ச°கரவ½·af¹ ெப�ைமe� மைனl 
யg¿ ஒ�வரா¼ ேபா¾றºபµடாÀ. 
ெப¾றவÀ ேகாசைல எ¹ற ேபாa�», 
¯ ராம¹ ைகேகff¹ ெச¿லº dÀ 
ைளயாகேவ இ�¸� வ¸தா¹.

கl²ச°கரவ½·a க»பg¹ �¾�ºப_ 
பா½°�eட·�, laf¹ ெகா_ய ைககÀ 
ேவைல ெச¼ய ஆர»d·தன. ெத¼வேம 
அவதார ��ஷரா¼ அவதg·� �l {ac¿ 
வ¸த ேபாa�», ¯ ராமைரº ெபா�·தமµ 
_�» �ட laf¹ lைளயாµ_¾� 
lalல°ேக இ¿லாம¿ ேபாf¾�. இ� 
ஒ��ற» இ�°க, சா¸த Äவ¦dcயான, 
அல±கார நாயZயான ைகேகf, ம¸தைர
f¹ ஓயாத  ½ேபாதைனயா¿ த¹ ஆைட 
அல±கார±கைள \ல ம`·�j
கj¿ �ைல·�° ெகா¶� ெவ�¸தைர 
f¿ ேசாகேம உ�வா¼ ப�·�° ெகா¶
டாÀ. l_¸தா¿ ¯ ராம�°�º பµடாdேஷ 
க» எ¹ப�» அவ�°�· ெதg�».

இ¿லற·a�», கணவ�ட¹ ம±கலமா¼ 
வாÁ¸� ெகா¶_�°�» ெப¶கÀ, க�·a¿ 
கணவ½ அ`l·த ம±கல நாைண² �ம¸� 
ெகா¶_�°�» ெப¶கÀ வாÁl¿ நாச 
ேகடான bைல உ�வானா¿ மµ�ேம 
ேசாக·a¹ dரaபiºபா¼ ெவ�¸தைரf¿ 
ப�ºபா½கÀ. ேம�» இ� அம±கல·a¹ 
அh�hயாகேவ பா½°கºப�Z¹ற�. இ¸த 
bைலைய·தா¹ வ´சக ம¸தைரf¹ ெகா_ய 
வா½·ைதகளா¿ ைகேகf அைடயº ெப¾றாÀ, 
அ·�ட¹ �_¸�ேபாf¾� அவள� ம±கள 
வாÁ�» �ட. இைத° காரண» 

காµ_· தா¹, இ¸�°கj¹ இ¿ல±கj¿ 
ம±கலº ெப¶கைள ெவ�¸தைரf¿ 
\h� ேநர»�ட ப�°கேவா, உற±கேவா 
l�வa¿ைல �µ�º ெபgயவ½கÀ.

இத¾� அhlய¿ }aயாக² ெசா¿லº 
ப�Z¹ற ம¾ெறா� காரண» எ¹னெவc¿, 
£efi�¸� வ�Z¹ற “e¹கா¸த ச°a” 
யான� ெப¶கj¹ நர»� ம¾�» இர·த·ைத² 
��±க² ெச¼�» எ¹பேதயா�». பல நாµ 
கÀ இÂவா� ெவ�¸தைரf¿ ெப¶கÀ 
ப�·�ற±�»ேபா�, உட¿ அaகºப_யாக 
அவ½கÀ அhயாமேல ெமi¸� ேபாவத¾�» 
ஏ�வாZ¹ற�.

\. ஆகாÃ

3 Zண¾� ஜல» ெகா¶� 
வ¸� l£a ேபாµ� அ¸த 
ஜல·ைத ேவºdைலf¿ 
ேத¼·� ‘ஓ» நம \வாய’ எ¹� 
�ழ¸ைதக�°� ம¸ag°க, சகல 

ேதாஷ�» bவ½·aயா�».

\�°க�°� ேவºdைல அ_°க!
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

சc°Zழைமகj¿ ஆ´சேநய½ ேகாl¿ 
ெச¹� ெந¼ wபeµ� பழ» ைநேவ·aய» 

ைவ·� ேவ¶_° ெகாÀள உ±கj¹ 
அைன·� காgய�» எa½பா½·தப_ 

ந¹றாக நட°�».

�_º�ட¹ எ¸த காgய·ைத�» 
ெச¼� �_°�»

�லா» ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� கள·aர 
காரக¹ ெசÂவா¼ பா½ைவ ெப�வ�» 

ரா\நாத¹ பா°ZயÄதான·a¿ அம½வ�», 
உ±கj¹ லாபாaபa �gய¹ ெதாk¿ Äதான· 
a¿ அம½வ�», ெதாk¿ Äதானாaபa ச¸aர¹ 
லாபÄதான·a¿ அம½வ�» உ±கj¹ சகல 
காgய�» ெசய¿பட �வ±�».

காரணe¹h \ரம» அைட¸� வ¸த உ±கj¹ 
வாÁ°ைக°� அ_·தள» அைம·� ெகா¶� ெசய¿பட 
�வ±��½கÀ. �aய aµட±க�°� ப°கபலமாக \ல 
lடய±கÀ நட°�».

உ±கj¹ அர\ய¿ வாÁ°ைக \ல�°� �aய 
அ�பவ·ைதº ெபற² ெச¼�» ��»ப·a¿ மZÁ²\ 
ெபா±�». கைல·�ைறfன½ �aய ஒºப¸த» ெப��½கÀ. 
வ±Z கட�°� கா·a�¸தவ½க�°� ந¿ல பல¹ 
Zைட°�». ெப¶க�°� ேவைல வா¼º�கÀ 
அைம�».

எa½கால·a¿ ந¿ல �¹ேன¾ற» 
அைட�½கÀ. ெதாkலாள½க�°� 
ப`�ைம�» \ல½ ேவைல இழ¸� 
ேவ� b�வன·a¾� ேவைல ேத�» 
bைல�» உ¶டா�».

�ய aறைமகளா¿ �¹ேன�» 
வா¼ºைப�» ெப��½கÀ.

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

19.08.2022 ெவÀjZழைம பக¿ 
10.51 �த¿ 21.08.2022 ஞாf�Zழைம 

இர� 09.22 ம` வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

\·aைர 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

கட¸த கால·a¹ \ரம±கji�¸� {¶� 
ெதாki¿ ச¾� �¹ேன¾ற» அைட�½கÀ. 
கால·a¹ �Ábைல°� த�¸தப_ \ல 
lடய±கj¿ lµ�ெகா�·�, உ±கj¹ 
ப`கைள ெச¼�½கÀ.

�வாa 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

சாதாரண காgயமாக இ�¸தா�» உ±கj¹ 
ெசய¿கj¿ \� தவ� வராம¿ ெசய¿கைள 
\றºபாக ெச¼�½கÀ. கைல�ைறfன½ �¹ேன¾ 
ற�» எa½பா½·த ச�ைககைள�» ெப¾� 
வள» அைட�½கÀ.

lசாக» 
1, 2, 3 ஆ» 

பாத±கÀ:

\ற¸த ேப²சா 
ளராக�», 
ெசய¿கj¿ 
bதான�», 
காgய \·a 
ெப�வa¿ 
ேத½²\ 
�» 
ெப� 
�½கÀ. 

இைச 
கைலஞ½க�°� 

ந¿ல வரேவ¾� 
இ�°�». ெதாk¿ ஓரள� 

�¹ேன¾ற» உ¶டா�».

அa½Ãட bற±கÀ:
ெவ¶ைம, \வº�, ஓர´�.

அa½Ãட aைசகÀ:
ேம¾�, வடேம¾�, Zழ°�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
ெவÀj, ஞாf�, a±கÀ.



ராம நாமாைவ “:ஜக·  ºரதம ம±கள» '' 
எ¹� ெகா¶டா�Zறா¹  மஹாகl 

காjதாஸ¹ . ரா--ம எ¹Zற சºத»  அÂவள� 
²ேரயÄகரமான�. “ஒ»  நேமா நாராயணாய” 
எ¹ற ைவÃணவ மஹா ம¸·ர·a¿  உÀள ரா 
எ¹ற அ¬ர�» , “ஓ»  நம\வாய எ¹ற ைசவ 
மஹா ம¸·ர·a¿  உÀள ‘ம’ -எ¹ற அ¬ர�»  
இைண¸� “ராம” சºத»  உ¶டாZ�Àள�. 
ைசவ, - ைவணவ ஒ¾�ைம°�º  பால»  
அைம·�Àள� இ¸த 'ராம' சºத» . எனேவ. 
'ராம' நாம»  o¸� ஒ¾�ைம நாம»  எ¹� 
ெகாÀளலா» .

“¯ ராம ஜயராம ஐய ஜய ராம” எ¹�»  
பa¹¤¹� அ¬ர±கÀ  ெகா¶டதாக இ¸த 
ம¸தர»  அைம¸�Àள�. ைவணவ½கÀ  ேபா¾
�»  அÃடா¬ர» , ைசவ½கÀ . ேபா¾�»  ப´சா 
¬ர»  இர¶�»  இைண¸� ·ரேயாதசா¬g
யாக - இ¸த ராம ம¸·ர·a¿  வ¸�Àள� \றº 

d�»  \றºபான�.

பa¹¤¹� �ரa�Ãட எ¶  எ¹ப� 
ேம¾க·aய ¤டந»d°ைக. நம� சாÄ·ரºப_. 
பa¹¤¹� ந¿ல� எ¹பதா¿  “ேதரா அ¬½ '' 
எ¹� வடபாரத·தவ½கÀ  \றºd·�°  ��»  
நாம»  இ¸த ராம நாம» .

¯�·ர·ைத மனபாட»  ெச¼Zறேபா� 
'ச±கர' எ¹ப� பa¹¤¹� �ைற வ�Zற�. 
“ந¿லைத எ¿லா»  ெச¼Zறவ½  எ¹� ெபா�À 
ப�Zற 'ச±கர' நாம·�°�gய “\வc¹  அ»ச»
தா¹  ஆ´சேநய½ . இவ½  எºேபா� பா½·தா�»  
பa¹¤¹� அ¬ர»  ெகா¶ட “¯ ராம ஜய 
ராம ஜயஜயராம” எ¹ற ம¸aர·ைதேய ஐd·�°  
ெகா¶_�ºபவ½ .

ராம�°� ஆ´சேநய½  ெச¼த மஹா உபகா 
ர»  rைத இ�°�eட·ைத°  க¶�d_·�²  
ெசா¹ன�. �ைத°� அவ½  ெச¼த மஹா 
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உபகார»  ராம½  எºப_�»  வ¸� அவைள 
{µ�°  ெகா¶� ேபாவா½  எ¹� அவÀ  
உfைர lட இ�¸த சமய·a¿  ெசா¹ன�. 
உfைர·  �ற°க இ�வ�ேம �_� ெச¼a�¸த 
த�ண·a¿  அவ½க�°� உf½d²ைச ந¿Zய 
வ½ ஹ�மா½ எ¹றா¿ அ� eைகய¿ல.

இ¸த இர¶ைட�»  அவ½  எ¸த பல·a¿  
ப¶`னா½ ?

ராம நாம பல·aனா¿  தா¹  ப¶`னா½ .

அவ½  ஸ�·aர·ைத தா¶_ய� இ¸த 
·gேயாதசா¬gf¹  ச°aயா¿தா¹ .

�ைத ºராணைன lட இ�¸தேபா� மர· 
a¿  இ�¸� ெகா¶� இ¸த ராம நாமாைவ²  
ெசா¿ல·  ெதாட±Zனா½ .

அவ½  ெசா¹ன ராமநாம» - அ��»  அவ½  
வாயாேலேய ெசா¹ன� -�ைதf¹  மாையைய 
அக¾hய�. ேசாக ெந�ºd¹  �யர·தா¿  
தl·�°  ெகா¶_�¸த அவைள ராம நாம»  
எ¹ற அ»�த·ைத·  ெதj·� அவ¹  உÀள· 
ைத�»  உடைல�»  �jர ைவ·தா½ .

ஹ�மா½  ஸம½·த ராமதாஸராக அவ 
தg·த ேபா�»  ஸதா ஸ½வ கால�»  agேயாத 
சா¬gைய ஜப»  ப¶`°  ெகா¶� அத¹  
ச°aயாேலேய \வா]ைய°  ெகா¶� o¸� 
சா»ரா³ய·ைத Äதாd°க²  ெச¼தா½ .

lÃ� ஸஹÄரநாம·ைத ��ைமயாக 
பாராயண»  ெச¼ய இயலாதேபா� - ¯ராமc¹  
a�நாம·ைத �»�ைற ெசா¹னாேல - ஸஹÄர
நாம»  ெசா¹ன பல¹  Zµ�»  எ¹� பா½வa 
fட»  பரேம²வர¹  ெசா¿வதாக ஒ� ²ேலாக» .

¯ ராம ராம ராேமa
ரேம ராேம மேனாரேம
ஸஹÄரநாம த·�¿ய» 
ராம நாம வரானேன

“ராம, ராம, ராம எ¹� ¤¹� தடைவ 
ெசா¹னா¿  ஸஹÄர நாம·�°� அ� 
�¿யமான�” எ¹Zறா½ .

இதனா¿தா¹  பரேம²வர¹  கா\மாநகர·a¿  
ஒÂெவா� sவ�ைடய வல� ெசlfேல�» , 
உf½  dg�»  த�வாf¿  ஓேடா_ வ¸� - ராம, 
ராம, ராம எ¹� ¤¹� தடைவ ெசா¿Zறா½  
ேபா�» .

¤¹� �ைற ெச¿வ� ஆfர»  நாம± 
க�°� எºப_ ஈடா�» ?

ராம எ¹ற ெசா¿ைல எ�·�°  ெகா¶ேடா 
மானா¿ , 'ர' வ½°க·aேல 'ரா' எ¹ப� இர¶டா 
வ� எ�·�.

ம எ¹ப� ப, ப, ப, ப, ம எ¹ற வgைசf¿  
ஐ¸தாவ� எ�·�.

இர¶ைட ஐ¸தா¿  ெப�°Zனா¿  Zைடºப� 
ப·�.

ஆக ராம எ¹ற ஒ� ெசா¿�°�gய எ¶  
10. ராம, ராம, ராம எ¹� �»�ைறகÀ  
ெசா¹னா¿  அத¾�gய மaº� 10 x 10 x 10 = 
1000 அதாவ� ஆfர» .

இ� க`த lைளயாµ� எ¹றா�»  
அ½·தº  �Ã_ேயா� உÀளத¿லவா!

ராம எ¹றா¿  எ¿ேலாைர�»  ரe°கº  ப¶ 
�Zறவ¹  எ¹�»  ெபா�À . ேயாZகj¹  உÀ 
ள·ைத ெகாÀைள ெகாÀZறவ¹  ¯ராம¹ .

'ரா' எ¹ற எ�·�»  “ம” எ¹ற எ�·�»  
ேச½¸� நம°� மனa¿  இcைமைய�»  
ச°aைய�»  ேதா¾�l°Z¹றன.

ஆ½.d.l.எÄ.ம`ய¹

ஆ_ அ�a�» 
ஆவ` �வ°க�»!

ஆ_ மாத·a¹ கைட\ நாைள 
“ஆ_ அ�a” எ¹� ��வா½கÀ 

ஆ¹{க² சா¹ேறா½கÀ. இ¸த �hºdµட, 
ஆ_f¹ கைட\ நாÀ lவசாfக�°� eக 
�» உக¸த நாளாக° ெகாÀளºப�Z¹ற�. 
இ¸த aன·a¿தா¹ lவசாfகÀ நா¾� 
ந�வா½கÀ. ஆ_ மாத» dற°�»ேபா� 
lைத lைதºப�», ஆ_ �_�» ேபா� 
நா¾� ந�வ�» lவசாfகj¹ வழ°கமா
�», இÂவா� ேசாaட }aயாக கால 
bைலைய அ�சg·� lவசாய·ைத அ¿ல� 
lவசாயº ப`கைள ேம¾ெகாÀவதா¿ 
அ�வைட - மக�¿ அேமாகமாக இ�°�» 
என lவசாயº ெப�ம°கÀ ந»�Z¹றா½கÀ.

அ�·த aனமான ஆவ` மாதº dறº 
ப¹� ெப¶கÀ அ�Z¿ உÀள ஏதாவ� 
ஒ� \வ¹ ேகாf�°�² ெச¹� ஆவ` 
மாத·ைத வரேவ¾� வண±Zனா¿ bைன· 
த� bைறேவ�» எ¹ப� ந»d°ைக.
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

ஞாf�Zழைமகj¿ �லெத¼வ வkபா� 
ெச¼வ�», அ¹� மாைல ரா� கால·a¿ 

நவZரக வkபா�கÀ ெச¼வ�» ¤¹� ந¿ 
ெல¶ெண¼ wபeµ� ேவ¶_° ெகாÀள 

அைன·�» ெவ¾hº ெப�».

அ¹பான உபசgºைப அaகமாக 

l�»d ெசய¿ப�»

l�²\க ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� �� பா½ைவ 
ெப�வ�» ச·�Äதான·a¿ ரா\

நாத¹ ஆµ\ ெப¾� அம½வ�» ெதாk¿ 
Äதான·a¿ ேயாகாaபa ச¸aர¹ அம½வ�» 
லாபÄதானாaபa ெதாk¿ Äதான·a¿ அம½
வ� உ±கj¹ சகல காgய�» ெவ¾h ெப�வ�», 
எag ெதா¿ைலகji�¸� l�வ�». ெசா¹னப_ 
நட¸� ெகாÀள உ±கj¹ எa½பா½º� உgய ேநர· 
a¿ bைறேவற�» ெச¼�». உ±கj¹ ெதாk¿ 
Äதானாaபa ேயாகாaபa�ட¹ பgவ½·தைன ேயாக» 
ெப�வதா¿ ஏதாவ� ேகாl�°� ந¹ெகாைட அjº 
ப�», அத¹ ¤ல» உ±கÀ மgயாைத�» Zைட°கº ெப�
�½கÀ. ெதாki¿ �¹ைபlட ச¾� ெசய¿கj¿ 
�`²சைல ெப¾�·த�» கைல·�ைறfன�°� �¹ 
உgைம அ_ºபைடf¿ வா¼ºைப ெப¾� வள» ெப� 
�½கÀ. ெப¶கÀ ச¤க �¹ேன¾ற·a¾கான 
வkகj¿ ெசய¿பµ� உ±கj¹ வாÁ� 
வள» ெபற அரசா±க உதlைய�» ெப� 
�½கÀ. lைளயாµ� �ைறf¿ �¹ 
ேன¾ற�», பாராµ�» ெப��½கÀ. 
�லெத¼வ வkபா�கைள ெச¼�½கÀ. 
பா�காº� �ைறfன�°� ெபா�º�கÀ 
அaகg°�» ெதாkலாள½கj¹ ந¹ 
ைமைய க�a x±கÀ எ�°�» �_�°� 
அைனவ�» ஒ·�ைழº�· 
த�வா½கÀ. ெபா�ளாதார» 
த¹cைற� 
ெப�». ச¸aராÃடம 

நாµகÀ:

21.08.2022 ஞாf¾�Zழைம இர� 
09.23 �த¿ 24.08.2022 �த¹ Zழைம காைல 
09.02 ம` வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

lசாக» 4» பாத»:

மனa¿ எ¹ன ேதா¹�Zறேதா அைத 
ெசய¿ப�·��½கÀ. ெபா�À எ�வாக இ�¸ 
தா�» அைத ைகயா�» ேபா� கவன�» 
ெசய¿ப��½கÀ. வ±Z ¤ல» கட¹ ெப�» 
வா¼ºைப \ல½ ெப¾� பய¹ெப��½கÀ.

அ�ச» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

சா�½யமாக ேப�» ப¶ைபº ெப��½கÀ. 
வாகன வசaையº ெப��½கÀ. உ±கj¹ 
ேதைவக�°� ெபா�ளாதார» Zைட°�» 
மனa¾�À எ�·த �_�கைள 
உ�aயாக இ�¸� 
ெசய¿ 

ப� 
�½கÀ.

ேகµைட 
1, 2, 3, 4 ஆ» 
பாத±கÀ:

உ±கj¹ 
கடைமகைள 
ெச¼ய தவற 
மாµu½கÀ. 
x¶ட நாµ 
கÀ கா·a 
�¸த 
ப` 
கÀ 

ெசய¿ 
பட 

�வ±�». கைல· �ைற 
fன½ bகÁ²\கj¿ கல¸� 

ெகாÀ�½கÀ. மாணவ½கÀ க¿l 
ேம¹ைம ெப�».

அa½Ãட bற±கÀ:
ஓர´�, ம´சÀ, ெவ¶ைம.

அa½Ãட aைசகÀ:
வட°�, ேம¾�, ெத¹ேம¾�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
ெசÂவா¼, �த¹, lயாழ¹.



“கா\ �தiய 
ந¹னகgெய¿லா»  

கா½ேமc க²r°� ஒÂவா.” பாரத 
ேதச·a¿  ஏ� �¶ய நகர±கÀ  
உÀளன. அa¿  ெத¾ேக உÀள ஒேர 
நகர»  க²\ எ¹Zற கா´\�ர» .

”கா´\f¿  dற¸தா�»  கா\f¿ 
 மg·தா�»  ேமா¬» ” எ¹� 
�ராண±கÀ  ��Z¹றன.

ச·யlரத ே¬·aர»  எ¹Zற 
¯கா´\f¿  dர»மா யாக»  �g¸ 
தா½ . அ¸த யாக·a¿  உa·தவ½ 
தா¹  ¯ ேபர�ளாள½  எ¹Zற 
வரத½ . ºர»மயாக»  �g¸த 
ெபா�� அவ�°�»  சரÄவa 
ேதl°�»  \� மனÄதாப»  இ¸த 
ச¸த½ºப·ைத பய¹ப�·a° ெகா¶ட 
ரா¬த½கÀ  சரÄவa ேதlைய 
அ�Z xf¿லாம¿  ºர»மா யாக»  
ெச¼Zறா½ . அைத த�·� b�·� 
என �½ேபாதைன அj·தன½ .

சரÄவa ேகாப»  ெகா¶� அ¸த 
யாக·ைத கைல°க eக ேவகமாக 
ேவகவa எ¹Zற ஆறாக மாh 
ºர»ம யாக �¶ட»  ப°க»  வர ¯ 
lÃ� அைத த�°க (சரÄவa) 
ேவகவa நa £e°�Àேளேய 

அ¸த½யாeயாக மைற¸தா½ .

இ�ºd�»  ரா¬த½கÀ  ெதா¸தர� ெகா�° 
காம¿  இ�°க அ�மா¹  ெத¹ aைசைய 
ேநா°Z காவ¿ �g¸� dர»மா யாக·a¾� 
எÂlத w±�»  ேநராம¿  பா�கா·தா½ .

அத¹ bைனவாக ¯ கா´\ வரத 
ராஜºெப�மாÀ  ெத¹ ன¹ைட மாட �af¿ 
 மai¹  ந�l¿  அ�மா½  ேசைவ சாa° Zறா½ . 
ெத¾� ேநா°Z ேசைவ சாa°�»  அ�மா½  
eக�»  lேசஷ» . 

¯ ல±காl¾�²  ெச¹� rதாேதlைய 
ேத�»  படல·a�» , ¯ராம ராவண �·த·a 
�»  அேனக கÃட± கைள அ�பl·� 
கைட\f¿  ெவ¾h க¶� £ேலாக·aேலேய 
\ர´rlயாக த±Z ப°த½கைள காºபா¾h 
வ�Zறா½ . இ±� �¾h�°�»  அ�மா¹  
ைக�ºd ¯ராமைன வண±�Zறா½ .

ேகµட வர±கைள அÀj°  ெகா�ºபவ½ . 
ேநா¼ ெநா_கைள உடேன ேபா°�பவ½ . எag 
கjடe�¸� எºெபா��»  காºபா¾�பவ½ . 
ஒ��ைற தg\·தாேல எ¿லா பல¹கÀ  
ைகேம¿  இµ�» .

இ°ேகாf¿  பர»பைர த½ம க½·தாவான ¯ 
பா´சரா·aர»  ஆகம l·வா¹  ¯ ராஜ»பµ 
ட�» , அவ�ைடய இ� �மார½களான ¯ 
ர±கராஜ பµட�» , ¯ ¯ராம பµட�»  
இ°ேகாlைல ந¹� பராமg·� lேசஷ 
நாµகj�»  வைடமாைல சா¾�Z¹றன½ .

aனºப_ ைநேவ·aய�»  உ¶�. �af¹  
ம·af¿  இ°ேகாl¿  உயரமாக அைம¸�Àள 
தா¿  இ°ேகாlைல கட¸� ெச¿பவ½கÀ  
அ�மாைன வண±Z ஆ\ ெப�Z¹றன½ .  

�¸தரவரத¹
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அைன·� 
ெத¼வ±க�°�», அைன·� நµச·aர± 
க�°�» தc·தcயாக காய·g ம¸aர±கÀ 
உÀளன. 

வாசகº ெப�ம°கj¹ நல¹ க�a அவ¾ 
ைற° pÁக¶டவா� வழ±Zf�°Z¹ேறா»:

எ¿லா நµச·aர±க�°�» உgய 
ெத¼வ±கÀ ம¾�» காய·g ம¸aர±கÀ!

1. அÄlc நµச·aர சரÄவa காய·g
ஓ»  வா°ேதÂைய ௪ l·மேஹ
lg´\ ப·¹ைய ச wமo
த¸ேநா வா` ºரேசாதயா· 
2. பர` நµச·aர �½°ைக காய·g
ஓ»  கா·யாயனாய l·மேஹ
க¹ய �மா½ைய ௪ wமo
த¸ேநா �½°Z ºரேசாதயா· 
3. Z�·aைக நµச·aர அ°c காய·g
ஓ»  மஹா ³வாலாய l·மேஹ
ேஜாa½  மயாய wமo
த¸ேநா அ°c ºரேசாதயா· 
4. ேராZ` நµச·aர dர»மா காய·g

¸aர±கj¹ தா¼ “காய·g” எ¹� 

ஆ¹{க² சா¹ேறா½கÀ ெதgl·a�° 

Z¹றா½கÀ. dர»மgmயாZய lÄவாe·aர மகg

mf¹ அ�¸தவ·தா�», ஞான·தா�» இÂ�லZ¾ 
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ஓ»  ேவதா·மகாய l·மேஹ
oர¶ய க½பாய wமo
த¸ேநா ºரÅமா ºரேசாதயா· 
5. e�கrgஷ நµச·aர ச¸aர¹  காய·g 
ஓ»  ப·ம·வஜாய l·மேஹ
ேஹம ¦பாய wமo
த¸ேநா ேசாம ºரேசாதயா· :
6. a�வாaைர நµச·aர பரம\வ¹  காய·g
ஓ»  த·��ஷாய l·மேஹ
மஹா ேதவாய wமo
த¸ேநா �·ர ºரேசாதயா· :
7. �ன½£ச»  நµச·aர த­ணா¤½·a காய·g
ஓ»  ஞான �·ராய l·மேஹ
த·வ ேபாதாய wமo
த¸ேநா ேதவ ºரேசாதயா· :
8. £ச»  நµச·aர �� பகவா¹  காய·g
ஓ»  ��ேதவாய l·மேஹ
பரºரÅமாய wமo
த¸ேநா �� ºரேசாதயா· :
9. ஆf¿ய»  நµச·aர ஆaேசஷ¹  காய·g
ஓ»  ச½பராஜாய l·மேஹ
lÃ� த¿பாய wமo
த¸ேநா ேசஷ ºரேசாதயா· :
10. மக»  நµச·aர �°ர¹  காய·g
ஓ»  அÄவ ·வஜாய l·மேஹ
த�½  ஹÄதாய wமo
த¸ேநா �°ர ºரேசாதயா· :
11. £ர»  நµச·aர பா½வa காய·g
ஓ»  மஹா ேதÂைய ச l·மேஹ
�·ர ப·¹ைய ௪ wமo
த¸ேநா உமா ºரேசாதயா· :
12, உ·aர»  நµச·aர �gய¹  காய·g
ஓ»  பாÄகராய l·மேஹ
மஹா ேதஜாய wமo
த¸ேநா �½ய ºரேசாதயா· :
13. ஹÄத»  நµச·aர சாÄதா காய·g
ஓ»  £தநாதாய l·மேஹ
மஹா ேதவாய wமo
த¸ேநா சாÄதா ºரேசாதயா· :
14, \·aைர நµச·aர நர\»ம½  காய·g
ஓ»  வ³ரநகாய l·மேஹ
wÆண த»Ãµராய wமo
த¸ேநா நர\»ஹ ºரேசாதயா· :
15. �வாa நµச·aர வா� காய·g
ஓ»  ஜக·  ºராணாய l·மேஹ
·வஜ ஹÄதாய wமo
த¸ேநா வா�: ºரேசாதயா· :
16. lசாக நµச·aர ��க¹  காய·g

ஓ»  த·��ஷாய l·மேஹ
மஹா ேசனாய wமo
த¸ேநா �மார ºரேசாதயா· :
17. அ�ஷ நµச·aர லÆe காய·g
ஓ»  மஹா ேதÂைய ச l·மேஹ
lÃ� ப·¹ைய ௪ wமo
த¸ேநா லÆe ºரேசாதயா· :
18. ேகµைட நµச·aர இ¸aர¹  காய·g
ஓ»  ேதவராஜாய l·மேஹ
வ³ர ஹÄதாய wமo
த¸ேநா இ¸aர ºரேசாதயா· 
19. ¤ல»  நµச·aர lÃ� காய·g
ஓ»  நாராயணாய l·மேஹ
வா� ேதவாய wமo
த¸ேநா lÃ� ºரேசாதயா· :
20. £ராட நµச·aர வ�ண¹  காய·g
ஓ»  sவேதவாய l·மேஹ
க¸த½ºப கலாய wமo
த¸ேநா ஜல»  ºரேசாதயா· 
21. உ·aராட நµச·aர கணபa காய·g
ஓ»  ஏகத¸தாய l·மேஹ
வ°ர�¶டாய wமo
த¸ேநா த¸a: ºரேசாதயா· :
22. a�ேவாண நµச·aர a�மா¿  காய·g
ஓ»  வா� ேதவாய l·மேஹ
lÃ� ேதவாய wமo
த¸ேநா நாராயண ºரேசாதயா· :
23. அlµட நµச·aர �½°ைக காய·g
ஓ»  மஹா ேதÂைய ௪ l·மேஹ
�½°கா ேதÂைய ச wமo
த¸ேநா ேதl ºரேசாதயா· :
24. சதய நµச·aர எம¹  காய·g
ஓ» கால¦பாய l·மேஹ
க¶ட தாராய wமo
த¸ேநா யம: ºரேசாதயா· :
25. £ரµடாa நµச·aர �ேபர¹  காய·g
ஓ»  யµச ராஜாய l·மேஹ
ைவÄரவணாய wமo
த¸ேநா �ேபர ºரேசாதயா· :
26. உ·aரµடாa நµச·aர காமேத� காய·g
ஓ»  �பகாமாைய ௪ l·மேஹ
காம தா·ைர ௪ wமo
த¸ேநா ேத� ºரேசாதயா· :
27. ேரவa நµச·aர சc காய·g
ஓ»  காக ·வஜாய l·மேஹ
கµக ஹÄதாய wமo
த¸ேநா ம¸த: ºரேசாதயா· :

Dr. A.{னாµ\
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ஓ» lநாயகேன ேபா¾h
ஓ» lைனகÀ w½ºபவேன ேபா¾h
ஓ» அரசமர·த_ அம½¸தவேன ேபா¾h
ஓ» அக¸ைத அkºபவேன ேபா¾h
ஓ» அe½த கேணசா ேபா¾h
ஓ» அ�Zc¿ மZÁபவேன ேபா¾h
ஓ» அ²ச» தl½ºபவேன ேபா¾h
ஓ» ஆைன �க·ேதாேன ேபா¾h
ஓ» ஆ��க¹ ேசாதரேண ேபா¾h
ஓ» ஆa ¤லேம ேபா¾h 
ஓ» ஆன¸த உ�ேவ ேபா¾h
ஓ» ஆப·சகாயா ேபா¾h
ஓ» இமவா¹ ச¸தaேய ேபா¾h
ஓ» இடைர° கைளேவாேன ேபா¾h
ஓ» ஈச¹ மகேன ேபா¾h
ஓ» ஈைக உ�ேவ ேபா¾h
ஓ» உ¶ைம வ_ேவ ேபா¾h
ஓ» உலக நாயகேன ேபா¾h
ஓ» ஊ�» கjºேப ேபா¾h
ஓ» ஊÁlைன அ�ºபவேன 
     ேபா¾h
ஓ» எjயவேன ேபா¾h
ஓ» எ¸ைதேய ேபா¾h
ஓ» எ±�e�ºபவேன ேபா¾h
ஓ» எ�°� அ`¸தவேன ேபா¾h
ஓ» ஏைழ ப±காளேன ேபா¾h
ஓ» ஏ¾ற» அjºபவேன ேபா¾h
ஓ» ஐயேன ேபா¾h ஓ» 
    ஐ±கரேன ேபா¾h
ஓ» ஒºdலாதவேன ேபா¾h
ஓ» ஒ�°க �_யாதவேன 
        ேபா¾h
ஓ» ஒjமய உ�ேவ ேபா¾h
ஓ» ஒளைவ° 
   க�jயவேன ேபா¾h
ஓ» க�ணாகரேன ேபா¾h
ஓ» கரண·a¿ 
     மZÁபவேன ேபா¾h
ஓ» கேணசேன ேபா¾h
ஓ» கணநாயகேன ேபா¾h
ஓ» க¶`¾ப�பவேன ேபா¾h
ஓ» கi�க நாதேன ேபா¾h
ஓ» க¾பக·த�ேவ ேபா¾h
ஓ» க¸த�°� தlயவேன ேபா¾h
ஓ» Z�பாbaேய ேபா¾h
ஓ» p½·a அjºபவேன ேபா¾h
ஓ» �µ_¿ மZÁபவேன ேபா¾h
ஓ» �ைறகÀ w½ºபவேன ேபா¾h

ஓ» �ணbaேய ேபா¾h
ஓ» �¾ற» ெபா�ºேபாேன ேபா¾h
ஓ» �lட வ�ேவா¼ ேபா¾h
ஓ» �·த¹ மகேன ேபா¾h
ஓ» ெகாÀைள ெகாÀேவாேன ேபா¾h
ஓ» ெகா�°கµைடº dgயேன ேபா¾h
ஓ» ேகாேன ேபா¾h
ஓ» ேகாl¸த¹ ம�மகேன ேபா¾h
ஓ» ச�af¿ வ�பவேன ேபா¾h
ஓ» ச±கர¹ �த¿வேன ேபா¾h
ஓ» ச±கடஹரேன ேபா¾h

ஓ» ச�½·a நாயகேன ேபா¾h
ஓ» \hய க¶ேணாேன ேபா¾h
ஓ» \·த» கவ½¸ேதாேன ேபா¾h
ஓ» ��aº ெபா�ேள ேபா¾h
ஓ» �¸தரவ_ேவ ேபா¾h
ஓ» ஞால» காºபவேன ேபா¾h
ஓ» ஞான �த¿வேன ேபா¾h
ஓ» த¸த» உைட¸தவேன ேபா¾h
ஓ» த¸த·தா¾ எ�aயவேன ேபா¾h
ஓ» �»d°ைக உைடயா¼ ேபா¾h
ஓ» �ய½ �ைடºபவேன ேபா¾h

ஓ» ெத�ெவலா» காºபவேன ேபா¾h
ஓ» ேதவாa ேதவேன ேபா¾h
ஓ» ெதா¸a lநாயகேன ேபா¾h
ஓ» ெதா�ேவா நாயகேன ேபா¾h
ஓ» ேதா`ேய ேபா¾h
ஓ» ேதா¹றேல ேபா¾h
ஓ» ந»dேய ேபா¾h
ஓ» நாதேன ேபா¾h
ஓ» xற`¸தவேன ேபா¾h
ஓ» x½°கைரயம½¸தவேன ேபா¾h
ஓ» பழ·ைத ெவ¹றவேன ேபா¾h

ஓ» பாரத» எ�aயவேன ேபா¾h
ஓ» பர»ெபா�ேள ேபா¾h
ஓ» பg£ரணேன ேபா¾h
ஓ» dரணவேம ேபா¾h
ஓ» dர»மசாgேய ேபா¾h
ஓ» dÀைளயாேர ேபா¾h
ஓ» dÀைளயா½பµ_யாேன ேபா¾h
ஓ» dறlºd` w½ºபவேன ேபா¾h
ஓ» dÀைளகைள ஈ½ºபவேன 
           ேபா¾h
ஓ» ��ைம வ_ேவ ேபா¾h
ஓ» �¶`யேன ேபா¾h
ஓ» ெபgயவேன ேபா¾h
ஓ» ெபgய உடேலாேன ேபா¾h
ஓ» ேபர�ளாளேன ேபா¾h
ஓ» ேபத» அ�ºேபாேன ேபா¾h
ஓ» ம´சj¿ இ�ºபவேன ேபா¾h
ஓ» மZைமயjºபவேன ேபா¾h

ஓ» மகாகணபaேய  ேபா¾h
ஓ» மேக�வரேன ேபா¾h
ஓ» �°��`          
     lநாயகேன ேபா¾h
ஓ» �தi¿ வண±கº 
     ப�ேவாேன ேபா¾h
ஓ» �ற°காேதாேன 
         ேபா¾h

ஓ» ���த¾கட�ேள ேபா¾h
ஓ» �°கண¹ மகேன ேபா¾h
ஓ» �°கால» அh¸தாேன ேபா¾h
ஓ» ¤·ேதாேன ேபா¾h
ஓ» ¤´�� வாகனேன ேபா¾h
ஓ» வ¿லப கணபaேய ேபா¾h
ஓ» வர»த� நாயகேன ேபா¾h
ஓ» l°ேனÄவரேன ேபா¾h
ஓ» lயாஸ¹ ேசவகேன ேபா¾h
ஓ» lடைல°கா¼ ஏ¾பவேன ேபா¾h
ஓ» ெவ¾hயjºபவேன ேபா¾h

ேசாaடேகசg           ஓகÄµ 2022



ேசாaடேகசg           ஓகÄµ 2022

இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

ெவÀj°Zழைமகj¿ அ»ம¹ வkபா� 
ெச¼� ெந¼ wபமeµ�, ெசÂவா¼Zழைம 

�ºரம`ய�க� \றº� மாைல 
அ`l·� wபeµ� ேவ¶_° ெகாÀள 

சகல காgய�» \றºபாக அைம�».

காgய·ைத ெசய¿ப�·�வa¿ 

வ¿லைம ெப¾ற

த�� ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°�, ரா\நாத¹ 
�� ெதாk¿ Äதான·ைத பா½ºப�» 

மைற� Äதான·ைத பா½ºப�» ப´சமாaபa 
ெசÂவா¼ ஆµ\ ெப¾� இ�ºப�», ெதாk¿ 
Äதானாaபa �த¹ பா°ZயÄதான·a¿ 
அம½வ�» உ±கj¹ அ¹றாட ப`கÀ \றºபாக 
அைம�».

எ¸த ெதாkலாக இ�¸தா�» அa¿ தc கவன» 
ெச�·a ேம¹ைம அைட�½கÀ. அர\யi¿ ஒ�±Z 
இ�¸த உ±க�°� {¶�» அர\ய¿ dரேவச» 
�·�ண½²\ைய ெப¾� த�». கைல·�ைறfன½ \ற¸த 
வள½²\ைய ெப�வா½கÀ. கால·a¾�» தc aறைம�ட¹ 
ெசய¿ப�» ெசய¿பா�கைள ெப��½கÀ. a�மண காgய» 
\ல�°� \றºபாக நட°�».

எagfட» bர¸தர w½� ெப�» வா¼ºைப 
ெப��½கÀ. �°Zய dர�க½கj¹ ச¸aº� 
உ±கைள ேம�» ஊ°கºப�·�». 
ேதைவகைள உண½¸� ெசய¿பா� 
கைள a�·a அைம·�° ெகாÀ 
�½கÀ. ெபா�ளாதார வள½²\ ந¹றாக 
இ�°�». கணவ¹=மைனl உற� 
rராகf�°�». மாணவ½கj¹ உய½க¿l 
கன� யா½ ¤ல» bைறேவ�» எ¹ற 
உபாய» Zைட°�». 

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

24.08.2022 �த¹ காைல 09.03 
�த¿ 26.08.2022 ெவÀj இர� 08.13 ம` 

வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

¤ல» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

பரபரºபாக² ெசய¿ப��½கÀ. �°Zயமான 
\ல காgய±கj¿ ����ºபாக ெசய¿ப��½கÀ. 
உ±கj¿ a�மண· தைட x±Z a�மண» 
நட°�». கைல�ைறfன½ வள» ெப��½கÀ.

£ராட» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

எைத�» எjைமயாக எ�·� ெகா¶� 
ெசய¿ப��½கÀ. காgய·ைத r°Zர» �_ºபa¿ 
கவன» ெச�·��½கÀ. இ�வைர பµட கÃட· 
a¾� l_யைல ேத��½கÀ. பண�ழ°க» 
இ�°�».

உ·aராட» 
1» பாத»:

 அர\யi¿ 
\ல மா¾ற·ைத 
உ�வா°� 
�½கÀ. �aய 
ேயாசைன 
கைள ெப¾� 
ந¾பல¹ 
கைள 
ெப¾� 
த� 
�½கÀ. 

\ற¸த 
ப`கÀ ெச¼� 

எ¿ேலாgட�» 
பாராµ�கைள ெப��½கÀ.

அa½Ãட bற±கÀ:
 ம´சÀ, ெவ¶ைம, ஓர´�.

அa½Ãட aைசகÀ:
Zழ°�, ெத¹Zழ°�, வட°�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
lயாழ¹, ெவÀj, ஞாf�.



இ¸aய° கைல² \றºd¹ ம¾�ெமா� 
சாதைனயா¼ lள±�பைவ தeÁநாµ_¹ 
ெச¹ைன°க�Z¿ உÀள மாம¿ல�ர·�² 
\¾ப±கÀ. மாம¿ல�ர·�° கைலº ெபா°Z
ஷ±கைள ¤¹� வைகயாகº dg·�° காண
லா». அைவகÀ �ைடவைர° ேகாf¿கÀ, 
ஒ¾ைற°க¿ இரத±கÀ ம¾�» கµ�மான° 
ேகாf¿கÀ இவ¾ைற· தlர�» பல ேகாf¿ 
கj¿ �ைடº�² \¾பºப�aகÀ ேகாfi¹ உµ
�ற±கj�», ெவjº�ற±கj�» \¾ப°க 
ைலஞ½கj¹ ைகவ¶ண·a¾�² சா¹� பக
�» வ¶ண» காண°Zட°Z¹றன. மாம¿ல 
�ர·�² \¾ப±கÀ யா�», ப¿லவ ம¹ன½ 
�தலா» மேக¸aரவ½ம¹ கால·a¾�º d¹ேப 

உ�வா°கºபµ_�·த¿ ேவ¶�ெமன வரலா¾� 
ஆ¼வாள½கÀ க�·�° ெதgl°Z¹றா½கÀ.

க�±க¿ைல�» ைகவ¶ண» ெகா¶� 
அa¦ப \¾பமா¼ கcய² ெச¼�» ைக·aற¹ 
பைட·தவ¹ இ¸aய \¾ப° கைலஞ¹. அழ�», 
வrகர�», மாய·ேதா¾ற�» ெகா¶ட அ£½வ 
\¾ப±கைள உ�வா°�வa¿ உலகº�கÁ ெப¾ 
றவ½கÀ பாரத² \¾ப°கைல வ¿�ந½கÀ. இத¾
�° கµ_ய» ��வ�ேபா¿, உலZ¹ \¾ப°
கைல ஆ½வல½கÀ அைனவைர�» ஒÂெவா� 
நா�» த¹ைன ேநா°Z ஈ½·�° ெகா¶_�°Z
ற�, மாம¿ல�ர·�² \¾ப°கைலº ெபா°Zஷ±கÀ.

\றºபாக² ெசா¿லºப�» அ½²�ன¹ தப� 
\¾ப· ெதா�a �மா½ 30 {¾ற½ உயர�», 
�மா½ 100 {¾ற½ அகல�» ெகா¶டாக உÀ
ள�. அ½²�ன¹ தப�° காµ\f¿ ¡¾ைற»
பa¾�» ேம¾பµட வ_வ±கÀ eக·�¿i 

யமாக² ெச�°கºபµ�Àளன. இ¸த² 
\¾ப· ெதா�af¿ உட¿ ஒ�±Zº
ேபா¼, எ�»�» நர»�» ெதgZ¹ற 
தவ°ேகால·a¿, அ½²�ன¹ ஒ¾ைற° 

காi¿ b¹� இ�ைககைள�» 
�ºd �gய வண°க» ெச¼Z¹ 
றா¹. ைகf¿ பா�பத·ைத ைவ·

�° ெகா¶_�°�» \வ 
ைன² �¾h�» £தகண±கÀ 
இ�°Z¹றா½கÀ. 
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இ°கைல² ேசாைலf¿, ப´சபா¶டவ 
இரத±கÀ �தலா» நர\»மவ½ம¹ கµ_ய 
தாக�» ம¾றைவ யா�» அவ�ைடய 
ேபர¹ பரேமÄவரவ½ம�» ம¾�» இர¶ 
டா» நர\»ம வ½ம¹ கµ_யதாக�» வர 
லா¾�² ெச¼aகளா¿ அhயºபµ�Z¹ற�. 
மாம¿ல�ர·a¿ உÀள ெவjº�றº �ைடº�² 
\¾ப±கÀ அ¾�தமா¼ பைட°கºபµ� ெதா�a 
ெதா�aயாக° காணºப�Z¹றன. இÂவைகº 
�ைடº�² \¾ப±கÀ eக�» �¿iயமாக² 
ெச�°கºபµட அ£½வ² �ைடº�² 
\¾ப±களாக° க�தºப�Z¹றன.ேம�» 
இ�ேபா¹ற உ¹னதமான \¾ப பைடº�கÀ 
இ¸aயாl¹ ேவ� எ¸தºப�af�» காண° 
Zைட°காதைவயா�». 

இ� ெப�» பாைறºdg�க�°Zைடேய 
ஓ_வ�» க±ைக ஆ�», இத¹ பாைத ஓர·a¿ 
நாக½கÀ, கா·a�°�» �gய¹, ச¸aர¹, 

ேதவ½கÀ, \¹ன±கÀ, 
�cவ½கÀ, க¸த½வ½கÀ, 
ஒ� ப°க» a�மாi¹ 
ேகாf¿, அத¾� 
�¹பாக அம½¸a�°�» 
�cவ½கÀ, யாைனகÀ, 
இ�வைகயான �ர±� 
கÀ, \±க», �i, மா¹ 
அ¹னºபறைவ, �µ_ 
யாைனகÀ, உ�»� என 
�µபமாக° காµ\கÀ 
ெச�°கºபµ�Àளன. 

இ¸aயாlேலேய ஒ� 

l·aயாசமான \¾ப°கைல அ»சமாக இ¸த 
அ½²�ன¹ தப� எ�» பாைற² \¾ப அைமº� 
அைடயாள» காணºபµ�Àள�. இ¸த 
aற¸த ெவjºபாைற அைமºd¿ �ைடº�² 
\¾ப±கÀ ஒ� dர»மா¶டமான காµ\·aைர 
ேபா¹� உ�வா°கºபµ�Àள�. 

அ¾�தமான இ¸தº பாைற² \¾ப±கj¿ 
\·தg°கºபµ_�°�» காµ\கÀ எ¿லா» 
அ°கால·aய �ராண° கைத² ச»பவ±கைள° 
�hºd�Z¹றன. அ½²�ன¹ \வcட» பா�ப 
தாÄaர» ேவ¶_ தவ» ெச¼�» காµ\ 
இ¸த² \¾ப ெதா�ºd¿ eக �°Zயமாக 
இட» ெப¾�Àள�. �ராண bகÁ�கைள² 
\·தgºப� ஒ� �ற» இ�°க, காµ\· aைர 
ேபா¹ற ஒ� பாைறf¹ �கºd¿, ேதவ½கj¹ 
உ�வ±கÀ, மcத½கÀ, lல±�கÀ எ¹� 
அ°கால·aய \¾dகÀ lய°க ைவ°�» 
ஒ� கைல·ெதா�ºபாக இ¸தº�ைடº�² 
\¾ப· ெதா�aைய உ�வா°Zf�ºப� 
�hºdட·த°கதா�». 

க¾கÀ ேப�Z¹ற, 
மாம¿ல�ர·a¿, ஆர»ப 
கால·ைத² ேச½¸த கµ� 
மான° ேகாf¿க�» 
உÀளன. இ¸த° ேகாf¿ 
கÀ ெவ�» கµ_ட±களாக 
மµ�e¹h ஏராளமான 
\¾ப±கைள· த¹னக·ேத 
ெகா¶�, வரலா� ேபா¾ 
�» ேகாf¿ \¾ப±களாக 
இ¹றள�» aகÁZ¹றன 
எ¹றா¿ அ� eைகயாகா�.

அdதா மணாள¹
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

சc°Zழைம ைபரவைர�» 
ஞாf�Zழைமய¹� நவZரக·ைத�» 
ெதாட½¸� வkபµ� வர உ±கj¹ 

ேவ¶�த¿ lைரl¿ நட¸� ெவ¾h 
ெப��½கÀ.

த¹ைன ந»d

வ¸தவ½க�°� ஆதர� த�»

மகர ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� அµட 
மாaபa �gய¹ பா½ைவ ெப�வ�» 

லாபÄதான·a¿ �� பா½ைவ ெப�வ�» 
உ±கj¹ அர\ய¿ வாÁ°ைக �aய 
ம�மல½²\ைய· த�».

இ�வைர எ¸த அaகார�» இ¿லாம¿ 
இ�¸தவ½க�°� அaகார» வள» Zµ�». க�·� 
ேவ�பா�க�ட¹ dg¸தவ½கÀ உ±கjட» 
இைணவா½கÀ. சgயான �_�கைள எ�·� ேம�» 
ேம¹ைம ெப��½கÀ. கால·ைத �ண_°காம¿ ஆ°க 
£½வமான ெசய¿கj¿ ஈ�ப��½கÀ.

உ±கைள ஆதg°�» ம°கைள காºபா¾ற எைத�» 
ெச¼ய �`�½கÀ. உ±கj¹ கைல பயண» \றºபாக 
அைம�». ேவ¾�ைமைய l�»�பவ½க�°� ம°க�°� 
அைடயாள» கா¶dºz½கÀ. ெதாk¿ ேபாµ_கÀ 
மைற¸� �¤கமான உற� பலºப�» �°Zய 
dர�க½கj¹ ச¸aº� உ±கj¹ வள½²\ 
பய�Àளதாக அைம�». ெபா�ளாதார 
bைல த¹cைற� ெப�». ெப¶கÀ 
த±கj¹ l�ºப·a¾ேக¾ப 
�யெதாkைல² ெச¼�, ��»ப 
ேம¹ைம°� உைழºபா½கÀ. மாணவ½கÀ 
ஆ\gய½கj¹ வkகாµµ�ட¹ த±கj¹ 
இல°�கைள b½ணf·�° 
ெகாÀவ½. 

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

26.08.2022 ெவÀj°Zழைம 
08.14 �த¿ 29.08.2022 a±கÀZழைம 

அaகாைல 05.38 ம` வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

உ·aராட» 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

அaகார பZ½�கj¿ aறைம�ட¹ ெசய¿ப� 
�½கÀ. உ·aேயாக·a¿ உ±கj¹ aறைம°� 
பாராµ�», மgயாைத�» அaகg°�». ��» 
ப·a¿ ஒ¾�ைம bல�». பண�ழ°க» இ�°�».

a�ேவாண» 1, 2, 3, 4 ஆ» 
பாத±கÀ:

ெதாki¿ பல�°� d¹னைட� இ�¸த 
bைலமாh ெதாki¿ ேம¹ைம ெகாÀ�½கÀ. 
ஆ·aர·a¿ ெசா¹ன² ெசா¿ மைற�». சgயான 
�_�கைள எ�·� பாராµ�º ெப��½கÀ.

அlµட» 
1, 2 ஆ» 
பாத±கÀ:

பா�காº� 
ச»ம¸தமான 
lடய±கைள 
கவன�ட¹ 
ெச¼� 
ெவ¾h 
ெகாÀ�½ 
கÀ. 
எத¾� 
கவைல 

படாம¿ 
உ±கj¹ 

ப`ைய \றº�ட¹ 
ெசய¿ப��½கÀ. ெபா�ளா 

தார bைல சgயா�».

அa½Ãட bற±கÀ:
xல», ெவ¶ைம, ஓர´�.

அa½Ãட aைசகÀ:
ெத¾�, ெத¹Zழ°�, வடேம¾�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
ெசÂவா¼, ெவÀj, a±கÀ.



ேசாaடேகசg           ஓகÄµ 2022

க�� எ¶ெண¼ �jய¿! 
க�ைக, சைமயi¿ உண�°�² �ைவ 

¥µடº பய¹ப�·af�°Zேறா». 
ஆனா¿, அத¹ eக² \றºபான அ»ச», நாµ 

பµட ேநாயாக இ�¸தா�» அைத lரµ�» 
வ¿லைமேய!

\ல�°�, ஒ� ேநா¼ wர ம¾ெறா¹� தைல 
 °�». அ¸த ேநா¼ மைறய, இ¹ெனா¹� 
வ¸� ெதா¾h°ெகாÀ�». இºப_, எºெபா� 
�» ஏதாவ� ஒ� ேநா¼ அ¿ல� உட¿ பாaºd
னா¿ வ�¸a°ெகா¶ேட இ�ºபா½கÀ. அவ½ 
க�°ெக¿லா» இ¸த° க�� எ¶ெண¼ �jய¿ 
e�¸த பல¹ அj°க°�_ய�.

க�� எ¶ெண¼° �jயைல² ெச¼வத¾� 
ஞாf¾�°Zழைம \றºபான�. சc°Zழைமய¹� 
க�� எ¶ெண¼ – ம�¸�° கைடகj¿ Zைட°�» 
– ஒ� கா¿ �¾ற½ வா±Z°ெகாÀ�±கÀ. அ¹� 
இரேவ, ஒ� ஒ�°கமான பா·aர·a¿ அ¸த° 
க�� எ¶ெண¼ைய ஊ¾h, அa¿ ஒ� எ�e²ச» 
பழ·ைதº ேபாµ� ¤_l�±கÀ.

ம�நாÀ 
ஞாf¾�°Zழைம காைல 

�மா½ ஏ� ம`யளl¿, அ¸த எ¶ 
ெண¼ைய, தைல�_ தlர, உடெல±�» 

தடl°ெகாÀ�±கÀ. தடlய d¹, Zழ°� 
�கமாக உµகா½¸�ெகாÀ�±கÀ. எ¶ெண¼ 

f¿ ஊறlµட எ�e²ச»பழ·ைத இர¶டாக 
ெவµ_, இர¶� ைககj�» பாaº பாa எ�e²ச»
பழ· �¶�கைள ைவ·�, ைகைய ¤_° ெகாÀ 
�±கÀ. 

ந¹� ஷா»£ ேபாµ�, சவ½°கார» ேபாµ�, 
எ¶ெண¼ d�d�º� x±�» வைர �j�±கÀ.

இ� eக எjைமயான ஒ� \Z²ைச. எ�e²ச»
பழ·�°�, எa½மைற ச°aைய ஈ½°�» aற¹ இ�°
Zற�. இர¶� ைககj�» ெவµ_ய எ�e²ைச 
�¶�கைள �மா½ ஒ� ம`·aயால» ைவ·a�ºப
தா¿, உடi�Àள எa½மைற ச°a, அ¸த எ� 
e²ைச �¶ட±கைள ேநா°Z ஈ½°கºபµ�, உட¿ 
ெதj�º ெப�Zற�.

x±கÀ அவaºப�» ேநா¼கÀ உ±கைள 
lµ� x±�» வைர, வாரா வார» இ¸த° க�� எ¶ 
ெண¼° �jயைல° ைக°ெகாÀவ� ந¿ல�. அத¹ 
dற�, மாத» ஒ� �ைற அ¿ல� எºேபாெத¿லா» 
x±கÀ பல�னமாக உண½Z~½கேளா, ேநா¼° 
�ண·ைத உண½Z~½கேளா, அºேபாெத¿லா» 
இ¸த° �jயைல ேம¾ெகாÀளலா». ேம�» 
�°Zய ஆ¹{க ெச¼aக�°� Youtube Channel 
Lifetuner Tamil காணலா».

- ெடா°ட½ மாய¹ ெச¸a¿�மா½

ஒ� aைரºபட·a¹ நைக²�ைவ° காµ\ 
f¿, நைக²�ைவ ந_க½ ஒ�வ½, தன°� எ· 

தைன ேநா¼கÀ இ�°Z¹றன எ¹� பµ_யi� 
வா½. ேம�», ஒேரெயா� மா·aைர ¤ல» அ¸த 
ேநா¼கÀ அைன·�» x±க ேவ¶�» எ¹�» 
ேகµபா½. இ�, நைக²�ைவயாக· ெதg¸தா�» 
நைட�ைறf¿ இத¾� ஒ� உபாய» உ¶�. 

அ� எ¹ன?



lநாயக½ எ¹ற ெசா¿�°� தன°� 
ேம¿ தைலவ¹ இ¿லாதவ½ எ¹� 

ெபா�ளா�». ¯ ஆa ச±கர½ தா» அ�jய 
கேணச ப´சர·ன·�À ‘அநாயைகக நாயக»’ 
எ¹� கணபaையº ேபா¾�Z¹றா½. அநாயக 
ஏக நாயக» எ¹ப� தன°� ேமேலா� நாய 
கg¿லாம¿ தாேன ஏக நாயகனாக இ�ºபவ½ 
எ¹ப� இத¹ ெபா�À. ஓ» அxÄவராய 
நம எ¹�» ம¸aர·a¾� - தன°� ேம¿ ஒ� 
ஈÄவர¹ இ¿லாதவ½ எ¹பேத ெபா�À.

இ·தைன \றº� e°க lநாயகº ெப� 
மாc¹ அவதார aனேம lநாயக ச�½·a 
எ¹� ெகா¶டாடºப�Zற�. இÂlழாவான� 
ஆ¶�ேதா�» ஆவ` மாத·a¹ வள½dைற² 
ச�½·a நாள¹� ெகா¶டாடºப�Zற�. 

ஈசc¹ a�lைளயாட¿ ப_, தன°ெகன 
தcயான பா�காவல¹ ேதைவ என bைன·� 
பா½வa ேதl ம´சளா¿ d_·த உ�வ·ai 
�¸� வ¸தவ½தா¹. dÀைளயா½. தா¹ xரா_ 
lµ� வ�» வைர இ¸த இட·a¿ யாைர�» 

உÀேள lட°�டா� என dÀைளயாgட» 
�h² ெச¹றா½.

அºேபா� அ±� வ¸த \வைன, அவ½தா¹ 
பா½வa ேதlf¹ மணாள¹ எ¹ப� அhயா� 
த�·� b�·aனா½ dÀைளயா½. இ�வ�°Z 
ைடேய ச¶ைடf�» �ழ¿ உ�வான�. அº
ேபா� கண±க�», dர»ம ேதவ�» கணபa 
�ட¹ ச¶ைடfµ�» ெவ¿ல �_யl¿ைல.

கைட\f¿ ஈச¹ த¹ �லா�த·தா¿ 
dÀைளயாg¹ தைலைய° ெகா¼தா½. அத¹ 
d¹ன½, பா½வa ேதl அவ�°� {¶�» 
உf½ தர ேவ¶�» எ¹ற ேவ¶�தi¹ 
ப_, கண±கைள அ�ºd வட°Z¿ தைல 
ைவ·a�°�» dÀைளf¹ தைலைய ெவµ_ 
எ�·� வா�±கÀ என �hனா½.

பல இட·a¿ ேத_�», அºப_ Zைட°காத 
தா¿, கண±கÀ வட°Z¿ தைலைவ·a�¸த 
யாைன°�µ_f¹ தைலைய° ெகா¼� 
வ¸தன½. அைத ைவ·� dÀைளயா�°� 
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உf½ெகா�·தன½. இºப_·தா¹, நர�கனாக 
இ�¸த lநாயக½ கஜ�கனாக மாhனா½.

இைதய�·� மகாlÃ�, கண±கj¹ 
தைலவனாக கணபaைய அhl·த�ட¹, எ¸த 
ஒ� வkபாµைட ஆர»dºபதாக இ�¸தா�», 
அ±� �தi¿ lநாயகைர வkபµட d¹னேர 
ெச¼வா½கÀ எ¹ற வர·ைத அj·தா½.

இ¸aயாைவº ெபா�·த 
வைரf¿ இ¸நாÀ ஒ� ேத\ய 
a�lழாவாக° ெகா¶டாடº 
ப�Zற�. அேதேவைள, இ¸a
யாl¹ மகாராÃµர மாbல· 
a¿ இ� ��»ப lழாவாக° 
ெகா¶டாடºப�Zற�. அ±�, 
lநாயக½ ச�½·aய¹�, 
வசaபைட·தவ½கÀ மµ� 
e¹h எ¿ேலா�» த±கÀ 
வசa°ேக¾ப உயரமான lநாயக½ 
\ைலகைள ெச¼�, த±கÀ ப�a 
ம°கÀ ேச½¸� ெகா¶டா�» lழாவாக 
நட·�Z¹றன½. ஏைழ ம°க�°� \¿லைற 
கா�கைள�», ¦பா¼ ேநாµ�கைள�», இத¹ 
ேபா� வழ±�வ½.

lநாயக½ ச�½·a அ¹� ��»ப·aன½ 
lநாயக½ �¹� �_ b¹� £°கÀ  l�», 
lள°ேக¾h wப ஆராதைன காµ_�», ெகா�° 
கµைட, லµ�கÀ ேபா¹ற �µ_¿ தயாg·த 
உண�º ெபா�µகைள பைட·� bேவ·ய» 
ெச¼� ஆராதைன�ட¹ £ைஜ bைறவைடZற�. 
இ¸த £ைஜf¿ ��»ப·aன½ அைனவ�» 
ப±ேக¾� வkபµ� அµசைத  l வkபµ�, 
இ�aயாக நமÄகார» ெச¼ய ேவ¶�».

lைன w½°�» lநாயக½ வkபா� 
ஒÂெவா�வ�» ெச¼வ� அவ\யமான�». 
ேகாலாகலமாக° ெகா¶டாடºபட ேவ¶_ய�» 
அவ\ய».

எம� நாµ_¿ வழ°க·a¿ இ¿ைல எ¹றா 
�» dற நா�கj¿, �°Zயமாக இ¸aயாl¿, 

lநாயக ச�½·a அ¹�, dÀைளயா½ 
\ைலையº £ைஜ ெச¼த d¹ x½bைலகj¿ 
கைரºப� வழ°க». அ� ஏ¹ ெதg�மா?

கேணஷ ச�½·a lழா bைற�ெப¾ற� 
எ¹பைத அhl°க�» அ¸த 
ெகா¶டாµட±கைள bைன���» 

lதமாக�»தா¹! அ�மµ�ம¹h, 
ெகா¶டாடºப�» மcத 

வாÁ°ைக�» கைர¸� ேபாக° 
�_யேத எ¹பைத�» இ¸த° 
ைக±க½ய·a¿ இ�¸� 
�g¸�ெகாÀளலா».

lநாயக½ ச�½·aய¹� 
lநாயக½ ெப�மா�°� 
d_·த பழ±கÀ, கா¼கhகÀ, 
£°கÀ என பலவ¾ைற 

பைட·�, அவைர வண±Zனா¿, 
உ±கj¹ வாÁ°ைகf¿ 

x±கÀ எa½பா½°�» அைண·� 
lடய±கj�» ெவ¾h° Zµ�».

இÂவா¶� lநாயக½ ச�½·a ஓகÄµ 
மாத» 31ஆ» aகa வ�Z¹ற�. அ¹ைறய 
aன·a¿, lநாயகைர உgய �ைறf¿ 
வkபµ� உ±கÀ வாÁ°ைகf¿ இ�¸� 
l°Zன±கÀ அைன·�» lலZ² ெச¿லº 
dரா½·a�±கÀ.           பாÄகர¹ �ேரÃ
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aகa

04.08.2022
15.08.2022
21.08.2022
24.08.2022
29.08.2022
31.08.2022

aகa 
20.08.2022
23.08.2022
25.08.2022
30.08.2022
31.08.2022

aகa 
21.08.2022
24.08.2022
29.08.2022
31.08.2022

aகa 
21.08.2022
24.08.2022
29.08.2022
31.08.2022

aகa 
01.08.2022
02.08.2022
04.08.2022
09.08.2022
10.08.2022
12.08.2022
13.08.2022
15.08.2022
16.08.2022
18.08.2022
21.08.2022
22.08.2022
24.08.2022
25.08.2022
29.08.2022
30.08.2022
31.08.2022

Zழைம

lயாழ¹
a±கÀ
ஞாf�
�த¹

a±கÀ
�த¹

Zழைம 
சc

ெசÂவா¼
lயாழ¹
ெசÂவா¼

�த¹

Zழைம 
ஞாf�
�த¹

a±கÀ
�த¹

Zழைம 
ஞாf�
�த¹

a±கÀ
�த¹

Zழைம 
a±கÀ

ெசÂவா¼
lயாழ¹
ெசÂவா¼

�த¹
ெவÀj

சc
a±கÀ

ெசÂவா¼
lயாழ¹
ஞாf�
a±கÀ
�த¹

lயாழ¹
a±கÀ

ெசÂவா¼
�த¹

ல°கன» 
�»ப»
�»ப»
�»ப»
�»ப»

l�²\க»
l�²\க»
l�²\க»
l�²\க»
l�²\க»

த��
த��
த��
த��
த��
த��
த��
த��

aa

சºதe
ச�½·a

தசe
aரேயாத\
�வாத\
ச�½·a

ேநர» - மaய»
12.00 - - 01.00
12.00 -- 01.00
03.00 -- 04.00
12.00 -- 01.00
02.00 -- 03.00

ேநர» - இர�
04.30 - - 05.30
04.30 - - 05.30
04.00 - - 05.00
04.00 -- 05.00

ேநர» - இர�
08.00 - - 09.00
08.00 - - 09.00
08.00 - - 09.00
09.00 -- 10.00

ேநர» 

இர� 08.00 -- 09.00
இர� 08.00 -- 09.00
இர� 07.30 - - 08.30
இர� 07.30 - - 08.30
பக¿ 01.45 - - 02.30
பக¿ 01.45 - - 02.30
பக¿ 12.30 - - 01.30
பக¿ 12.40 - - 01.30
பக¿ 01.00 - - 02.00
பக¿ 03.00 -- 04.00
பக¿ 03.00 -- 04.00
பக¿ 02.30 -- 03.30
பக¿ 02.30 -- 03.30
பக¿ 02.30 -- 03.30
பக¿ 02.00 -- 03.00
பக¿ 02.00 -- 03.00
பக¿ 02.00 -- 03.00

நµச·aர»

\·aைர
உ·aரµடாa
e�கrgட»
�ன½£ச»
உ·aர»
\·aைர

ேயாக»

\·த
\·த
\·த
\·த
\·த
\·த

ல°கன»

க¹c
க¹c
�லா»
க¹c
�லா»
க¹c

dைற

வள½
வள½
ேத¼
ேத¼
வள½
வள½

ேநர» - காைல

10.00 - 11.00
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.30
07.00 - 07.30

rம¸த», மா±க¿ய» ெச¼ய, ெதாk¿ �வ±க, �� வாகன» வா±க, கட¹ வா±க

21.08.2022 �த¿ 31.08.2022 வைர a�மண», வாச¿ கா¿ ைவ°க, Zரக ஆர»ப» ெச¼ய உக¸த நாµடகÀ

கட¹ w½°க

Zரக dரேவச» ெச¼ய

சா¸a ��½·த»

ச·aர \Z²ைச ெச¼� �ழ¸ைத எ�°க

க`·தவ½: அ�Àவா°� (\·த½) ேசாaட½ வா_ºபµ_ 
R.ஆன¸த¹ 0091-9789341554
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

சc°Zழைம ஆ´சேநய½ வkபா�, 
ெவÀj°Zழைம அ»ம¹ வkபா� ெச¼� 

வ�வத¹ ¤ல». ெதாki�», உ·a 
ேயாக·a�» \ற¸த lள±��½கÀ. 

��»ப ஒ¾�ைம \ற°�».

dறg¹ பல�ன·ைத அh¸� 

ெசய¿ �g�»  

�»ப ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� தன 
Äதான·a¿ �� அம½¸� மைற� 

Äதான±கைள பா½ைவ இ�வ�». ரா\நாத¹ 
தனÄதான·ைத பா½ைவ இ�வ�» உ±கj¹ 
ெபா�ளாதார ேம¹ைம°� பய�Àளதாக 
அைம�». உ±கj¹ ேயாகாaபa�» - பா°Zயaபa 
யான �°Zர¹ லாபÄதான·ைத பா½ைவ இ�வ�» 
�°Zயமான dர²சைனகைள ைகயா�» lத·a¿ 
ெவ¾h கா¶z½கÀ.

ெதாkலாள½க�°� \ல ேநர» தைலைம ஏ¾� 
ேப²� வா½·ைதகÀ ¤ல» �¤கமான w½� உ¶� 
ப¶��½கÀ. மைற�க எag ெதா¿ைல bர¸தரமாக w�». 
வா¼º� அைம�». �aய aµட±கைள தÀj ேபாடாம¿ 
உடேன ெசய¿ப�·��½கÀ. ைதgயÄதான·a¿ ெசÂவா¼ 
ஆµ\ ெப�வ� உ±க�°� மனவiைமைய ெப¾� 
த�».

கைல�ைறfன�°� ந¿ல 
வரேவ¾º�» ெதாட½¸� bகÁ²\ 
கj¿ கல¸� ெகாÀள�» ச¸த½ºப» 
அைம�». lைளயாµ�· �ைறf¿ 
��த¿ �¹ேன¾ற» ெப��½கÀ. 
காiமைன ச»ம¸தமான dர²சைனகÀ 
மைற�». ெப¶க�°� ஏ¾றமான 
காலமாக இ�°�». கணவ¹ = 
மைணl rரைட�» 

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

01.08.2022 a±கÀ Zழைம 
இர� 08.58 �த¿ 04.08.2022 lயாழ¹ 

அaகாைல 04.34 ம` வைர. 29.08.2022 a±கÀ 
Zழைம அaகாைல 05.39 �த¿ 31.08.2022 �த¹ 
Zழைம பக¿ 12.19 ம` வைர.

நµச·aர பல¹கÀ:

அlµட» 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

lைளயாµ� �ைறf�», பா�காº� �ைற 
f�» x±கÀ \றºபாக ெசய¿ப��½கÀ. ெதாk 
i¿ ப_ºப_யாக �¹ேன¾ற» உ¶டா�». 
dg¸� உற�கÀ இைணவா½கÀ.

சதய» 1, 2, 3, 4 ஆ» பாத±கÀ:

ெவjநாµ� ெதாட½�கÀ ¤ல» \ல�°� 
ேவைல வா¼º�», ெதாk¿ வா¼º�» அைம 
�». எைத ெசய¿ப�·த bைன·w½கேளா 
அதைன உடேன ெசய¿ப�·a 
ந¹ைமைய ெப��½ 
கÀ.

£ரµடாa 
1, 2, 3 ஆ» 
பாத±கÀ:

கால·ைத 
�ண_°காம¿ 
காgய·a¿ 
கவன» 
ெச�·� 
�½கÀ. 
�g¸� 
எைத 
�» 
ெச¼� 

ெவ¾h 
கா¶z½கÀ. 

ம�·�வ �ைறfன 
�°� ந¿ல காலமாக 

அைம�». 

அa½Ãட bற±கÀ:
xல», ம´சÀ, ெவ¶ைம.

அa½Ãட aைசகÀ:
ேம¾�, வடேம¾�, வட°�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:
ெசÂவா¼, ெவÀj, a±கÀ.



ஒ� சமய»  பரம\வ�»  பா½வa�»  
ஹg·�வாைர²  �¾hº  பா½·�° 

ெகா¶_�¸தன½ . அºெபா�� ¡¾�°  கண° 
கானவ½ க±ைகf¿  Äநான»  ெச¼வ�»  dற� 
�� a�»�வ�மாக இ�¸தன½ .

அவ½கைளº  பா½·த�» , பா½வa பரம 
\வைனº  பா½·�, 'dரேபா! க±ைகf¿  
Äநான»  ெச¼தா¿  எ¿லாº  பாவ±க�»  
ேபா�»  எ¹பா½கேள. ஆனா¿  இவ½ க�ைடய 
பாவ±கேளா கÃட±கேளா மைற¸ததாக·  
ெதgயl¿ைலேய? எ¹� ேகµடாÀ .

'இவ½கÀ  க±ைகf¿  Äநான»  ெச¼தா¿  
அ¿லேவா இவ½க�ைடய பாவ±கÀ  ெதாைல 
வத¾�! இவ½கÀ  எ±ேக Äநான»  ெச¼தா½கÀ ?! 
எ¹� பரம\வ¹  ேகµடா½ .

“எ¹ன இºப_²  ெசா¿Z~½கÀ ? இவ½ கÀ  
உட�»  உைட�»�ட இ¹�»  காய l¿ைல; 
Äநான»  ெச¼யl¿ைல எ¹� ெசா¿Z~½கேள!'

'இவ½கÀ  Äநான»  ெச¼யl¿ைல. க±ைக·  
த¶vg¿  த±கÀ  உட»ைப நைன·�°ெகா¶� 
வ�Zறா½கÀ . அதனா¿தா¹  இவ½க�ைடய 
பாவ±கÀ  ேபாகl¿ைல.

'நாைள°� ஒ� ேவ_°ைக ப¶�Zேற¹ , 
பா½ . அº ெபா�� xேய �g¸� ெகாÀவா¼ ' 
எ¹றா½  பரம\வ¹ .

அ¹� இர� ந¿ல மைழ ெப¼யேவ க± 
ைக°�²  ெச¿�»  பாைத ஒேர ேசறாZ lµட�. 
வkf¿  ஒ� ெபgய பÀள»  ேவ� இ�¸த�.

அ�·த நாÀ  காைல, பரம\வ¹  ஒ� 
வேயாaக அ¸தண½  ேவஷ»  அ`¸�, 

அ¸த°  �kf¿  l�¸� கட¸தா½ . ேமேல 
ஏற �_யாதவ½  ேபால·  தl·தா½ . பா½வa 
ஓ½  இள»ெப¶  ேவஷ»  ேபாµ�°ெகா¶� 
�kf¹  ப°க·a¿  உµகா½¸�ெகா¶டாÀ . 
அவÀ  எ¹ன ெச¼ய ேவ¶�»  எ¹� 
�¹�µ_ேய பரம\வ¹  ெசா¿i°  
ெகா�·a�¸தா½ .

'ஐேயா! எ¹  வயதான Zழவ½  �kf¿  
l�¸� lµடாேர! யாராவ� ைகெகா�·� 
இவைர·   °Zlட மாµu½களா?' எ¹� 
பா½வa கதhனாÀ .

க±ைகf¿  ��Zlµ�º  பல½  �� 
a�»d°  ெகா¶_�¸தன½ . ஆனா¿  Zழவைர·  
 °Zlட ேவ¶�»  எ¹ற எ¶ண»  யா�°�»  
வரl¿ைல. 'இ¸த°  Zழவைனº  ப¾h எத¾காக 

இ¸த �வa இºப_ ேவதைனº ப�ZறாÀ ? 
Zழவ¹  ெச·தா¿  சாகµ�ேம!' எ¹� பல½  
bைன·தன½ . 'இ¸த �வa நம°�°  இைட·தா¿  
எºப_ இ�°�» !' எ¹� \ல½  bைன·தன½ .

கைட\f¿  \ல½  Zழவைர·   °Zlட �¹ 
வ¸தா½ கÀ . ஆனா¿  பா½வa அவ½கைளº  
பா½·�, 'எ¹  கணவ½  ஒ� பாவ�»  அhயாத 
வ½ . எனேவ பாவம¾றவ½  தா»  இவைர·  
ெதாடலா» . பாவ»  ெச¼தவ½  இவைர·  ெதாµ 
டா¿  அவ½கÀ  சா»பலாZ l�வா½கÀ ' எ¹� 
ெசா¹னாÀ .

'அºப_யானா¿  நா¹  இவைர·  
ெதாட லாய° Z¿ைல. நா¹  எ·தைனேயா 
பாவ±கÀ  ெச¼a�°Zேற¹ ' எ¹� �h 
ஒÂெவா�வரா¼º  ேபா¼lµடா½கÀ .
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அ¹� ��வ�»  அºப_ேய நட¸த�. 
ஒ�வ�»  அ¸த அ¸தணைர·   °Zlட 
�¹வரl¿ைல.

கைட\f¿  ஒ� �வ¹  க±ைகf¿  
Äநான»  ெச¼� lµ� அ¸தº  ப°கமாக 
வ¸�ெகா¶_�¸தா¹ . அவைனº  பா½·�º  
பா½வa, 'ஐேயா! எ¹  வயதான Zழவ½  
�kf¿  l�¸�lµடா½ . தா±கÀ  ெகா´ச»  
 °Zlடமாµu½களா? எ¹� ேகµடாÀ .

'அத¾ெக¹ன, இேதா  °Z l�Zேற¹ ' 
எ¹� ெசா¿i, �வ¹  ப°க·a¿  ெச¹றா¹ .

'ஐயா! இவைர·  ெதாடராw½கÀ . x±கÀ  
பாவம¾றவராக இ�¸தா¿தா¹  இவைர·  
ெதாடலா» . இ¿லாlµடா¿  பÄபமாகº  
ேபா¼l��½கÀ ' எ¹றாÀ  பா½வa.

'நா¹  பாவம¾றவ¹  எ¹பa¿  எ¹ன ச¸ேத
க» ? இºெபா��தாேன க±ைகf¿  Äநான»  
ெச¼�, எ¹  பாவ±கைள x°Z lµ� வ�Z 
ேற¹ ? ஆகேவ நா¹  பÄபமாக மாµேட¹ ' 
எ¹� ெசா¿i, �வ¹  Zழவைர·   °Z lµடா¹ .

உடேன பரம\வ�»  பா½வa�»  அவ 
�°�·  கgசன»  அj·� அ�À�g¸தன½ .

'க±ைகf¿  ந»d°ைகேயா� Äநான»  
ெச¼தா¿  தா¹  பாவ±கÀ  lல�» ; ெதg¸ததா?' 
எ¹றா½  பரம\வ¹  பா½வaையº  பா½·�.

�வாe கமலா·மான¸த½

¯ lÃ� பகவா¹ ேம¾ெகா¶ட 
அவதார±கj¿ வாமன அவதார�» 

ஒ¹றா�». மகா lÃ� வாமன அவதார» 
எ�·த நாÀ a�ேவாணº ப¶_ைகயாக 
ேகரள மாbல» ��வ�» ெவ� \றºபாக° 
ெகா¶டாடºப�Z¹ற�. மகா பi² ச°கரவ½·a, 
தா¹ eக²\ற¸த த½மவா¹ எ¹�» த¹ைன 
e´\யவ½ எவ�» இÂ�லZ¿ இ¿ைல எ¹�» 
எ¶`f�¸தா¹. அ�ர �ல·ைத² சா½¸த 
அரசனாக இ�¸த ேபாa�», தான த½ம±கj¿ 
\ற¸� lள±Zனா¹. அ�ர �ல·a¹ eக²\ற¸த 
��வான �°ரா²சா½யா½ மகாபi² ச°கரவ½·aைய 
வkநட·aனா½.

இ¸bைலf¿, மகா lÃ� eக²\hய அ¸தண 
உ�lலான வாமன அவதார·ைத ேம¾ெகா¶� 
பi² ச°கரவ½·af¹ ெச�°ைக அட°க எ¶` 
¤¹� அ_ bல·ைத த¹ பாத·தா¿ அள¸� எ�· 
�° ெகாÀள° ேகµடன½. அத¾� மகாபi இைச� 
ெதgl·த�ட¹, l¶ைண�» ம¶ைண�» த¹ 
பாத±களா¿ அள¸த d¹, ¤¹றாவ� அ_fைன 
மகாபif¹ \ர\¹ {� ைவ·� அவைன பாதாள ேலாக·a¾� அaபaயாக மா¾hனா½. இ¸த 
bகÁேவ “வாமன ெஜய¸a” எ¹�» “a�ேவாண»” எ¹�» ெகா¶டாடºப�Z¹ற�.

a�ேவாணமாZய வாமன ெஜய¸a!
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இ»மாத» x±கÀ வkபட 
ேவ¶_ய ெத¼வ±கÀ:

ெவÀj°Zழைம அ»ம¹ வkபா� ெச¼� 
ேத\கா¼ (எ�e²ைச) lள°� ரா� கால·a¿ 
ேபாµ� வர உ±கj¹ பல நாµகÀ ேகாg°ைக 

lைரl¿ நட°�». ெதாki¿ ந¿ல 
�¹ேன¾ற» உ¶டா�».

ஆ¹{க நாµட±கj¿ அaக 

ஈ�பா� ெகா¶ட

{ன ரா\ வாசக½கேள!

இ»மாத» உ±கj¹ ரா\°� ரா\நாத¹ 
ஆµ\ ெப¾�» தனாaபa ஆµ\ 

ெப¾�» அைமவ�, லாபாaபa சc பா½ைவ 
ெப�வ�». உ±கj¹ ெசய¿கj¿ ேம¹ைம�» 
தc aறைம ெகா¶� ெசய¿ப�» aறைம�» 
ெகா¶� lள±��½கÀ.

எa½கால aµட±கÀ ெசய¿பட உ±க�°� 
வா¼º�கÀ அைம�». அa¿ \ல ��°க±கைள 
ப¾h ஆரா¼¸� ெசய¿ப�வ� ந¿ல�. எa�» 
உ±கj¹ பல» ேமேலா±�». கவன�ட¹ ெசய¿பµ� 
ெவ¾h�» கா¶z½கÀ. �°Zய dர�க½கj¹ ச¸aº� 
ந¿ல பலைன ெப¾� த�». aµடeµட காgய» ��Zய 
கால·a¿ bைறேவ�». மகா¹கÀ, \·த½ sவ சமாaகÀ 
ச¸aº�», வkபா�» உ±க�°� ேம�» ஊ°க» த�». 
ெபா� lடய±கj¿ எ¶ண¾ற காgய±கைள 
ெசய¿ப�·�» ச¸த½ºப» ெப��½கÀ. Zைட·த 
வா¼ºைப பய¹ப�·a° ெகாÀ�½கÀ. 
கைல�ைறf¹ இைச கைலஞ½க�°� 
ந¿ல �¹ேன¾ற» உ¶டா�». 
ெபா�ளாதார bைல த¹cைற� 
ெப�». கணவ¹  மைனl உற� 
rராகf�°�». தனவர� a�ºaயாக 
இ�°�». மாணவ½கÀ த±கj¹ 
bைன�·aறைன ேம»ப�·a° 
ெகாÀவa¿ கவனமாக ெசய¿ 
பட ேவ¶�»

ச¸aராÃடம 
நாµகÀ:

04.08.2022 lயாழ°Zழைம 
அaகாைல 04.35 �த¿ 06.08.2022 சc 

காைல 08.56 ம` வைர�». 31.08.2022 �த¹ 
Zழைம பக¿ 12.20 �த¿ 02.09.2022 ெவÀj 
மாைல 04.55 வைர�».

நµச·aர பல¹கÀ:

£ரµடாa 4 » பாத»:

ெவjநாµ� பயண» ெதாட½பான ஆவண± 
கÀ ெபறºபµ� பயண·a¾� தயாரா�½கÀ. 
�aய ந¶ப½கj¹ ச¸aºபா¿ ந¿ல அ�பவ·
ைதº ெப��½கÀ. சமரச ேப²� ந¿ல பலைன 
த�».

உ·aரµடாa 1, 2, 3, 4 
ஆ» பாத±கÀ:

�ழºப·a 
i�¸� l�ப� 

�½கÀ. ெசா¸த 
ெதாk¿ ெச¼ப 
வ½க�°� �� 
த¿ வ�மான» 
Zைட°�». 
ெபா� lட 
ய·a¿ �¹ 
ேன¾ற» 
த�».

ேரவa 
1, 2, 3, 4 ஆ» 

பாத±கÀ:

கைல·�ைறfன�°� ெதாட½ 
வா¼º�கÀ அைம�». \� lடய·ைத 

�ட ெபா�ைம�ட¹ ெச¼� ந¿ல பல¹ அைட 
�½கÀ. ெவjநா� ெச¿�» வா¼ºைப ெப� 
�½கÀ. பண�ழ°க» இ�°�».

அa½Ãட bற±கÀ: ம´சÀ, ஓர´�, xல».

அa½Ãட aைசகÀ: வட°�, வடZழ°�, 

ெத¹Zழ°�.

அa½Ãட ZழைமகÀ:lயாழ¹, சc, ெசÂவா¼.

க`·த½ அ�Àவா°� ேசாaட½ 
வா_ºபµ_ R.ஆன¸த¹

0091-9789341554R. ஆன¸த¹



எ»e¿ பல�» இ¹ைறய �ழi¿ ெபா� 
ளாதார }aயாக பாgய அளl¾� கட¹ 

இ�°�». நாேட கடc¿ த·தj°Zற�. இ¸bைலf¿ 
கட¹ dர²சைனகji�¸� {Àவத¾கான சgயான 
உ·a இைற வkபா� தா¹ என எம°� �¹ேனா½கÀ 
உண½·af�°Zறா½கÀ. எ»�ைடய �¹ேனா½கÀ 
கைடºd_·த இ¸த இைற வkபாµைட நா�» 
d¹ப¾h, கட¹ dர²சைனfi�¸� {Àவ�ட¹ 
ெச¿வ வள·ைத�» ெபற இய�».

ஒÂெவா� மாத�» வள½dைற, ேத¼dைற 
எ¹ற இர¶� dைறக�» இட»ெப�». இa¿ 
ேத¼dைறf¿ வ�» ச�½·aைய ச±கடஹர 
ச�½·a எ¹� �hºd�Zறா½கÀ. அதாவ� 
எம°� ஏ¾ப�» ச±கட±கÀ அைன·ைத�» 
இ¸த aகaf¿ lநாயகைர தg\ºபத¹ ¤ல» 
அக¾h° ெகாÀளலா». ச±கடஹர ச�½·aகj¿ 
�த¹ைமயான� மகா ச±கடஹர ச�½·a. இ¸த 
மகா ச±கடஹர ச�½·a, lநாயக½ ச�½·a 
ெகா¶டாµட·a¾� �¹பாக வ�» ேத¼dைற 
ச�½·aைய தா¹ நா» மகா ச±கடஹர ச�½·a 

என �hºd�Zேறா».

இ¸த aன·a¿ lநாயகைர lரதe�¸� 
வkபµடா¿, ��த¿ பல¹ Zைட°�». அa�» 
அaகாைல ெதாட±Z, நாÀ ��வ�» lரதe�¸�, 
அ¹ைறய aன மாைலf¿ lநாயகைர வkபµட 
dற�, ச¸aரைன தg\·தா¿ ச¸aர ேதாஷ» 
அக¹� lநாயகg¹ அ�À ��ைமயாக Zµ�».

¯ lநாயகº ெப�மாைன வkப�வத¾� 
ப¿ேவ� வkபாµ� �ைறகÀ இ�¸தா�», 
ச±கடஹர ச�½·a வkபா� எ¹ப�», அa 
�» �hºபாக மகா ச±கடஹர ச�½·a வk 
பா� எ¹ப�» �°Zய·�வ» ெப¾ற�. 
ெபௗ½ணeைய ெதாட½¸� வ�» ச�½·a 
aaேய ச±கடஹர ச�½·aயா�». ஆ¶� 
��வ�» இட»ெப�» ேத¼dைறf¿ வ�» 
ச±கடஹர ச�½·a aன·த¹� lநாயகைர வk
பட தவh�¸தா�», ஆவ` மாத·a¿ ேத¼ 
dைறf¿ வ�» மகா ச±கடஹர ச�½·a aன· 
த¹� lநாயக½ ெப�மாைன வkபµடா¿, அ¹
ைறய ஆ¶� ��வ�» ேத¼dைறகj¿ 

ச±கட ச�½·a aன·த¹� lநாயகைர 
வkபµட ��ைமயான பல¹ Zைட°�».

ேசாaட }aயாக lநாயக ெப�மா¹ 
ேக�l¹ அ»ச» ெகா¶டவ½. ேக�வா¿ 
ஏ¾ப�» கள·aர ேதாஷ», மா±க¿ய 
ேதாஷ», �·aர ேதாஷ» இவ¾ைற 
bவ½·a ெச¼ய°�_ய ஆ¾ற¿ ¯ 
lநாயகº ெப�மா�°� உ¶�. சc 
யா¿ ச±கட±கைள ச¸aºபவ½க�», 
¯ lநாயகைர வkபµடா¿ அai�¸� 
��ைமயாக l�படலா». யாைன 
�க·ேதாைன மகா ச±கடஹர ச�½·a 
aன·த¹� வkபµடா¿ ஆேரா°Zய» 
ேம»ப�». க¿l அh�, �·a �½ைம, 
x¶ட ஆ�À, பர»பைர பர»பைரயான 
x_·த �கைழ· ேத_·த�» ெச¿வ» 
ஆZய ந¹ைமக�» Zµ�». சc 
aைச, ஏழைர² சc, அÃடம சc, 
அÃடவ½°க சc, அ½·தÃட» சc.. என 
சcயா¿ பாa°கºபµ_�¸தா¿, சcf¹ 
தா°க·ைத �ைற°க ேவ¶�» எ¹றா¿, 
இ¸த மகா ச±கடஹர ச�½·af¿ 
lநாயகº ெப�மாைன lரதe�¸�, 
மன��Z வkபµடா¿, அவg¹ 
அ�ைள ெப¾� சcf¹ பாaºdi�¸� 
l�படலா».            �»பேகாண·தா¹
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பைழைம வா¼¸த சா»dசg ஆலய» 
இ¸ேதாேன\யாl¹ ேயா°யகா½·தாl¿ 

��ேவாமா½·தாc எ¹�» Zராம·�°� 
அ�Z¿ சா»dசg எ¹�» eக² \hய ஊg¿ 
அைம¸�Àள�. ேயா°யகா½·தாl¾� Zழ°ேக 
8 Z.{¾ற½ ெதாைலl¿ அ_ச\ºேடா ச½வேதச 
lமான bைலய·a¾� அ�Z¿ இ¸த ஆலய» 
அைம¸a�°Z¹ற�. இ¸த ஆலய·a¾� அ�Z¿ 
ஒ� கால·a¿ ெமராºd மைலf¿ ஏ¾பµட 
எgமைல ெவ_º� ம¾�» அ� சா½¸த சா»பi¹ 
காரணமாக இÂவாலய» £ef¹ மµட·ai�¸� 
ஐ¸� {¾ற½ ஆழ·a¿ �ைத�¶ட�. த¾ேபா� 
ஆலய·a¹ �°Zயமான ப�aகÀ ேதா¶_ 
ெவj°ெகாணரºபµ�Àளன. 

��ேவாமா½·தாc Zராம» ப�af¿ 
வ\·� வ¸த காgேயாlனா¹க¹ எ¹�» 
lவசாf ஜ−ைல 1966-» ஆ¶� தன� 

bல·a¿ ஏ½ ெகா¶� உ�த ெபா�� ஒ� க¿ 
�»d¿ ஏரான� �µ�வைத° க¶டா½. ஏைர 
b�·a lµ� அ±� ச¾� ேதா¶_ய ேபா� 
க¾�lய¿கÀ காணºபµடன. £e°க_f¿ 
ஏேதா ஒ� கµ_ட» �ைத�¶� Zடºபைத 
உண½¸� ெகா¶ட lவசாf காgேயாlனா¹ 
க¹ இ¸த தகவைல உடன_யாக அரசா±க·a¾ 
�· ெதgl·தா½. dரா»பன¹ ெதா¿ெபா�À 
ஆரா¼²\ அ�வலக·ai�¸� வ¸த அaகா 
gகÀ இ¸த இட·a¿ ஒ� �ராதனமான ஆலய» 
�ைத¸� Zடºபைத க¶� d_·தா½கÀ. 
உடேன அ¸த இட·ைத பா�கா°கºபµட ெதா¿ 
ெபா�À ஆ¼l¾கான இட 
மாக அhl·தா½கÀ. 
ெதா¿ ெபா�À 
ஆ¼� �ைறf¹ 
¤லமாக ேம¾ 

ெகாÀளº 
பµட ேதா¶�த
�» ம�rரைமº 
�» மா½² 1987-
ஆ» ஆ¶� ெச¼� 
�_°கºபµட�. 

இ¸த ஆலய·a¹ கµ_ட அைமº�°க�» 
\¾ப±கj¹ ெச�ைமக�» இ¸ேதாேன\ 
யாl¹ dரா»பன¹ ப�af¿ உÀள ம¾ெறா� 
இ¸� ஆலய·ைத ஒ·� இ�°Z¹ற�. இÂவா 
லய·a¿ ெத¼வ² \ைலகÀ, �வ½கj¿ காணº
ப�Z¹ற �ைடº�² \¾ப±கÀ அைமயº ெப¾
�Àள i±க±கÀ ஆZயைவ சா»dசg ஆலய» 
ஒ� ைசவ இ¸� ஆலய» எ¹பத¾� ஆதார
மாக உÀளன. ேம�» பைழைம வா¼¸த 
இ¸த ஆலய» ஒ¹பதா» ¡¾றா¶_¹ �த¿ 
அ¿ல� இர¶டாவ� ப·� ஆ¶�கj¿ 
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எ�ºபºபµ_�°கலா» என ஆரா¼²\யாள½ 
கÀ க�·� ெதgl°Z¹றா½கÀ. இத¾� சா¹� 
அjºபைதº ேபா¿ ஒ¹பதா» ¡¾றா¶_¿ 
b�வºபµட ெபா¹ தகடா¿ இ¸த ப�af¿ 
ஜாவா iப எ�·�°களா¿ எ�a ைவ°கºபµ 
�Àள ஒ� ெச¼a தகµ_¹ ¤லமாக அhவ� 
எ¹னெவ¹றா¿ சா»dசg ஆலய·ைத மதார» 
வ»ச·aன½ 8-» ¡¾றா¶_¹ d¾ப�af¿ 
கµ_f�ºபா½கÀ எ¹� ¥Z°கºபµ_�°Zற�. 

இ¸ேதாேன\யாl¹ மதார» வ»ச·aனg¹ 
கால·a¿ ம¹ன½ ர°கா¼க�± ஆµ\ ெச¼த 
ேபா� இ¸த ஆலய» 
கµடºபµ_�° 
கலா» என 
¤¹ 

றாவ� 
வ�வா 
ெட±கா க¿ெவµ_¹ 
¤லமாக ¥Z°கºப�Z¹ற�. இ�ºd�» 
சg·aர ஆரா¼²\யாள½கÀ, சா»dசg 
ஆலய·ைத எ�º�வத¾� ம¹ன½கÀ மµ�ேம 
உ·தரlµ_�°க �_யா� எ¹�» அ¸த 
ப�af¿ வாÁ¸த dர�°கÀ ஒ¹� ேச½¸� 
இத¾காக �ைன¸a�ºபா½கÀ எ¹�» 
இத¾காக அவ½கேள ெப�» ெபா�À aரµ_° 
ெகா�·a�ºபா½கÀ எ¹�» ¥Z°Z¹றா½கÀ.  
ஆலய·a¹ Zழ°�º �றமாக அைம¸�Àள 
ப_கj¹ ¤லமாக ப°த½கÀ pழற±Z ெச¹� 
ஆலய° க½ºப Zரக·a¿ வkபட ேவ¶�». 

இ¸த ப_°கµ�கÀ 
£ef¹ மµட·ai 
�¸� 6.5 {¾ற½ pழ 
ற±Z உÀளன. இ¸த 
ஆலய·a¹ ெப�» 
ப�aகÀ இ¹�» 
ெவj°ெகாணரºபட 
உÀளன. சா»dசg 
ஆலய வளாக» ஒ� 
�°ேகாண வ_வ 
ெவÀைள க¿லா¿ 
50 x 48 {¾ற½ 
எ¹�» அளl¿ 
அைம¸�Àள�. 

சா»dசg ஆலய· 
a¹ �வ½கÀ ��வ 
a�» இ¸�° கட�ள 
½கj¹ உ�வ±கÀ 

�ைடº� \¾ப±களாக ெச�°கºபµ�Àளன. 
வட°� �ற·a¿ �½ைக \ைல�», 

Zழ°� �ற·a¿ கேணச½ \ைல�» 
ம¾�» ெத¾� �ற·a¿ அகÄaய½ 

\ைல�» காணºப�Z¹றன. 
ஒ¹பத_ உயர�Àள சா»dசg 

ஆலய», ஆற_ உயர�Àள 
அ_·தள·a¿ ேம¿ b¹� 
ெகா¶_�°Z¹ற�. ஆல 
ய·a¾� எµட_°கான 
அÄaவார» ம¶�°� 
அ_f¿ ேதா¶டºபµ�À 

ள�. இ¸த ஆலய·a¹ 
கµ_டகைலf¹ பா`யான� 

சா�°Zய½ கால·ைத த��வ 
தாக உÀள�. ஆலய·a¹ க�வைற

f¿ உய½¸த \வi±க» b½மா`°கº
பµ�Àள�. பgவார ெத¼வ±கj¹ ச¹ன 

aகj¿ \ைலகÀ ஏ�» காணºபடl¿ைல. 

dரா»பன¹ ெதா¿ெபா�À ஆரா¼²\யா 
ள½களா¿ ம¶�°க_f¿ இ�¸� ேதா¶_ 
எ�°கºபµட பைழைமயான இ¸� ஆலய» 
இ� எ¹பதா¿, இதைன காணவ�» ப°த½கÀ 
ம¾�» �¾�லா பய`கj¹ எ¶`°ைக 
எºேபா�» அaகமாகேவ இ�¸� வ�Z¹ற�.

- ெஜயா நாேக¸aர¹

ேசாaடேகசg           ஓகÄµ 2022



ேகா�லாÃடe அ¿ல� 
Z�Ãண ஜய¸a 

எனºப�» Z�Ãண�ைடய 
dற¸த நாÀ, இÂவா¶� 
ஓகÄµ மாத» 18 ம¾�» 
19ஆ» aகaகj¿ உலெக±�» 
ெகா¶டாடºபடl�°Zற�. அa�» 
�hºபாக, வட இ¸aயா ��வ�» 
இÂl� நாµக�» ெகா¶டாµட�» 
� கல�மாக இ�°�». அa�» 
�hºபாக, d�¸தாவன», ம�ரா, 
ேகா�ல», �வாரைக, ��வா¥½, 
உ�ºd, £g ெஜக¹நா·, ப¶டg�ர» 
ஆZய ப�aகj¿ l¶�» 
ம¶�» lய°�» வ¶ண» 
ெகா¶டா�வா½கÀ.

ேகா�லாÃடe°�», Z�Ãண 
ஜய¸a°�» \� l·aயாச» 
இ�°Zற�. ஆவ` மாத» வர° 
�_ய ேத¼dைற அÃடe இர� 
த±Z இ�¸தா¿ அ� ேகா�லாÃடe 
எ¹� அைழ°கºப�Zற�. 
இ¹ெனா¹� அேத ேத¼dைற 
அÃடe�» ேராZ` நµச·aர�» 
gஷப ல°ன�» ேச½¸� வ�வ� ¯ 
Z�Ãண ெஜய¸a எனºப�Zற�. 
அத¹ப_, இÂவா¶� ேகா� 
லாÃடe எ¹� ெசா¿வேத 
ெபா�·தமாக இ�°�».

நா» இல±ைகf¿ தeÁ – 
\±களº �·தா¶ைட° ெகா¶டா� 
வைதº ேபாலேவ, வட இ¸aயாl¿ 
Z�Ãண ஜய¸af¹ேபா�, 
வ�°� மர» ஏ�வைத�» உhய_ 
அ_ºபைத�» Z�Ãண�ைடய 
lைளயாµடாக° ெகா¶� அºப�a 
ம°கÀ lைளயா�Zறா½கÀ.

க¶ண¹ dற¸த இ¸த· a�நாÀ 
அ¹�, �µ_ைன �·தமா°Z மல½ 
கjனா¿ அல±கg·�, ேகாலeµ�, 
ைகf¿ ெவ¶ெண¼�ட¹ தவ�» 
�ழ¸ைத க¶ண�ைடய பட·ைத 
ைவ·� அல±கg·�, வாச¿ �த¿ 
�வாe வைர உÀள இட» வைர 
\�\� பாத±கÀ வைரவ� வழ°க».

ேகா�ல·a¿ க¶ண¹ ேதாழ½
க�ட¹ ேகாdய½ ��கj¿ 
ெவ¶ைண a��» ேபா� அவசர· 
a¿ pேழ \தhய ெவ¶ைணf¿ 
க¶ணc¹ மல½ பாத±கÀ �� 
��வ�» ெவ¶ெண¼ ஆன�. அத 
னா¿ தா¹ அ¸த கால·a¿ Z�Ãண 
ெஜய¸aைய ெகா¶டா�» ம°கÀ 
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ெவ¶ெணfனா¿ பாத±கÀ 
ேபா�வைத வழ°கமாக° 
ெகா¶_�¸தா½கÀ. அ¸த 
காரண·aனாேலேய d¹ 
னாµகj¿ அg\ மாlனா¿ 
பாத» ேபா�வைத வழ°க 
மா°Z இ�°Zறா½கÀ.

ஒ��ைற நாரத �cவ½ 
dர»மேதவgட», ”¯ 
Z�Ãண  ெஜ¹மாÃடe 
அ¹� lரத» அ�சg°�» 
�ைறைய�» lரத·ைத 
ஏ¾h ெச¼தவ½கj¹ பல¹ 
கைள�» நா¹ அhய l�» 
�Zேற¹. தய��½¸� தா±
கÀ ெசா¿ல ேவ¶�»” எ¹ 
றா½. அத¾� dர»மேதவ½ 
பa¿ ெசா¿ல ஆர»d·தா½.

இ¸த £ைஜயான� 
\வ-lÃ� ப°த½கÀ 
ேபதe¹h அ�Ã_·� 
பகவா�ைடய அ��°� 
பா·aரமாவேதா� 
பாவ±கÀ lலZ �_l¿ 
ைவ�¶ட பதlைய 
அைட�» ஒ� £ைஜ. 
இ¸த lரத» கi�க·a¿ 
ஜன±க�°� ேநர_யான 
எ¿லா பாவ±கைள�» 
அk°க°�_ய�. ந¹ைம 
கைள�» ெகா�°க°�_ய�.

Z�Ãண ெஜய¸a 
அ¹� Z�Ãணைர 
bைன·த அளl¿ 7 
ெஜ¹ம±கj¿ ெச¼த 
பாவ±கÀ நாசமைட�». 
ெஜய¸a aன·a¿ lரத» 
ஏ¾� உபவாசe�¸� £ைஜ 
ெச¼தd¹ மகா பாவ±கÀ 
x±�வேதா� 
அÄவேமத 
யாக�» 
p½·தன±கÀ 
ெச¼த பல�» 
ஆfர» காரா» 
ப�°கÀ, ஆfர° 
கண°கான 
�aைரகÀ, 
யாைனகÀ 
தான» ெச¼த 
பல�» அளவ¾ற 
ஆபரண±கÀ 
��ேஷ·aர·a¿ 
தான» ெகா�·த 

பல�» ஏ¾ப�» .

இc இ¸த £ைஜைய 
எºப_ ெச¼யலா» எ¹� 
பா½°கலா».

Z�Ãண  ெஜ¹மாÃடe 
அ¹� காைல �µ_ைன 
 ய xgனா¿ �·த» ெச¼த 
d¹ �µ_¿ வ¶ண° 
ேகால±கÀ இµ� Z�Ãண½ 
l°ரக·ைத ைவ·� அ¿ல� 
Z�Ãண�ைடய பட·ைத 
ைவ·� அத¾� அல±கார» 
ெச¼� ஆவாகன» ெச¼� 
அ½²சைன ெச¼ய ேவ¶�».

இ¸த £ைஜf¿ 
�°Zயமாக பாgஜாத», 
ந¸aயாவµைட, தாமைர 
ஆZய �Ãப±களா¿ 
அ½²சைன ெச¼வ� 
lேசஷ». அ�ேபால �ள\ 
இைலகளா¿ அ½²சைன 
ெச¼வ�» நம°� 
�¶`ய·ைத° ெகா�°�».

பலlதமான பலகார± 
கÀ, அைன·� lதமான 
பழ±கÀ இைவெய¿லா» 
bேவதன» ெச¼�, இர� 
பஜைன ெச¼� £]°க 
ேவ¶�». அ¹ைறய 
aன» பாகவத» ப_ºப� 
lேசஷ». அa�» அ¸த 
பாகவத·a¿ இ�°க°�_ய 
Z�Ãண ஜனன» 
பாராயண» ெச¼வ� eக�» 
lேஷச». 

ம�நாÀ காைலf¿ �·த
மாக xரா_ அ¸த £ைஜைய 
நா» �_·� lµ� dரசாத± 

கைள அ�Z¿ 
இ�°க°�_ய 
\�வ½க�ட¹ 
பZ½¸�ெகாÀள 
ேவ¶�».

�ழ¸ைதf¿ 
லாதவ½கÀ இ¸த 
£ைஜ ெச¼தா¿ 
Z�Ãணேர 
dறºபா½ எ¹ப� 
ந»d°ைக!

gm
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ெவ¾h ேவg¹ ம�·�வ �ண±கைள �தi¿ 
பா½°கலா». ெவ¾h ேவg¹ மக·�வ» ெவj 
நா�கj¿ eகº dரபல»! அவ½கÀ, ெவ¾h 
ேவg¹ எ¶ெண¼ைய எ�·�· தரºப�·a l¾
பைன ெச¼Zறா½கÀ. இ¸த எ¶ெண¼, ச�மº dர²
\ைனகÀ, �கºப�°கÀ, த�»�கÀ எ¹பவ¾ 
�°� e�¸த �ணமj°Zற�. இதனா¿, ஆைடகÀ 
மைற°காத ப�aகj¿ த�»�கேளா, ச�மº dர²
\ைனேயா ஏ¾பµடா¿, உடன_யாக ெவ¾h 
ேவ½ எ¶ெண¼ையº £\, அைத �ணºப�·a 
l�Zறா½கÀ.

\ல�°� இரl¿  °க» வரா�. ஒ�lத 
பத¾ற�», ேயாசைன�» அவ½கள�  °க·ைத° 
கப�கர» ெச¼�l�». அºப_யானவ½கÀ, 
ெவ¾h ேவைர² \h� எ�·�, ஒ� �`f¿ 
�_¸�, அவ½கÀ தைல ைவ·�º ப�°�» தைல 
யைண°�À ைவ·�lµடா¿, ெவ¾h ேவg¹ 
வாச�» மக·�வ�» b»மaயாக b·aைர 
ெகாÀவத¾�º ேப�தlயாக இ�°�».

�¹ைனய கால±கj¿ தeÁநாµ_¿, ெவ¾h 
ேவைர² \h� ெவÀைள· �`f¿ �_²�º 
ேபாµ�° கµ_, �_°�» x½ அட±Zய �ட·aேலா 
ம¶ பாைனfேலா ேபாµ� l�வா½கÀ. ெவ¾h 
ேவg¹ வாச» அ¸த x�°�À பர�வ� மµ�
ம¹h, அத¹ அ¾�த �ணநல¹க�» x�ட¹ 
கல¸�, அைத அ�¸�பவ½க�°�º 

�·�ண½²\ 
� » த�». 

ேம�», \ல ��கj¿ Hyper Active எ¹� 
ெசா¿லºப�Z¹ற, அwத ����º� bைற¸த �ழ¸
ைதகÀ இ�ºபா½கÀ. அவ½கைள சாதாரண bைல° 
�° ெகா¶�வ�» மாய�» இ¸த ெவ¾h ேவ½ 
கல¸த xg¿ இ�°Zற�. எனேவ, அ� ேபா¹ற 
�ழ¸ைதகÀ உÀள ��கj¿ ெவ¾h ேவ½ கல¸த 
xைரº பய¹ப�·�வ� e�¸த பல¹ த�».

இ¹ைறய �ழ¸ைதகÀ பல�» �¶டாக�» 
வf� ெப�·தவ½களாக�» இ�°Zறா½கÀ. அவ½
க�°�» இ¸த· த¶vைர° ெகா�·� வர 
e�¸த பலனj°�».

ெவ¾h ேவg¿ உÀள ேந½மைற அa½�கÀ 
�µ�°� ந¿லa½Ãட·ைத° ெகா¶� வ�» எ¹
பைத x±கÀ அh¸a�°Z~½களா? உ±கÀ �µ� 
வாசi¿, ஒ� �`f¿, க`சமான அள� 
ெவ¾h ேவைர எ�·�, அத�À ஒ� ேத\°காைய 
ைவ·�² �¾h° கµ�±கÀ, ேத\°கா¼ ெவjேய 
ெதgயாத அள�°� அ� ெவ¾h ேவரா¿ ¤டº 
பµ_�°க ேவ¶�». அºப_° கµ_lµ�, அைத 
உ±கÀ �µ� வாசi¿ மாµ_ ைவ�±கÀ. 

அ�·த இர¶� வார±க�°�À எ¹னெவ¿ 
லா» மா¾ற» வ�Zற� எ¹� பா�±கÀ. ேம�» 
48 நாµக�°� ஒ� �ைற இ¸த ேத\°கா¼ + 
ெவ¾h ேவ½ கலைவைய மா¾�வைத�» உ�a 
ெச¼�ெகாÀ�±கÀ. இºப_· ெதாட½¸� ெச¼� 
வ�வதா¿, �µ_¿ இல°�eகர» த±�». ேநா¼ 
ெநா_ x±�». �µ_¿ அ¹�» அைமa�» ெப� 
�». ேம�» �°Zய ஆ¹{க ெச¼aக�°� 
Youtube Channel Meenakshi A காணலா».
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ெவµ_ ேவ½ எ¹� ேப²� ெமாk
f¿ �hºdடºப�வ� உ¶ைம 

f¿ ெவ¾h ேவேர! அத¾�° காரண», அ¸த 
ேவg¹ ம�·�வ ம¾�» ேந½மைற அa½�º 

பல¹கÀதா»! �ள\, த½ºைப, l¿வ» 
ேபா¹றன எ·�ைண �cத�» மக·�வ�» 

e°கைவேயா அவ¾�°� இைணயான 
ெப�ைம ெப¾ற� இ¸த ெவ¾h ேவ½!
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